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Тема дисертації:
1. Особливості прояву психічної стійкості особистості в юнацькому віці при подоланні критичних ситуацій.

2. Features of displays of mental firmness of the person at youthful age at overcoming of critical situations.

Реферат:
1. Об'єкт - психічна стійкість особистості в юнацькому віці; мета - визначити специфіку прояву, структуру та
механізми забезпечення психічної стійкості особистості юнаків та дівчат у критичних ситуаціях та розробити
систему засобів сприяння розвитку психічної стійкості; методи - теоретичний аналіз, порівняння,
систематизація та узагальнення психологічних даних за проблемою дослідження, психолого-педагогічний
експеримент, методи математичної статистики; новизна - вперше побудовано структурну модель психічної
стійкості осіб юнацького віку, яка визначається наступними факторами: смислова наповненість життя,
мотиваційні тенденції особистості, психічне здоров'я, емоційна збалансованість, рівень соціалізації
особистості; розширено уявлення про сукупність властивостей особистості, які визначають її психічну
стійкість в юнацькому віці; доведено правомірність зарахування до переліку цих властивостей показників
смисложиттєвих орієнтацій, мотивації, самоорганізації, долаючої поведінки, емоційного інтелекту, які



відображають специфіку стійкості молодої людини до дії несприятливих учбових та соціальних факторів;
розширено уявлення про динаміку та специфіку змін психічної стійкості та психологічних властивостей
студентів в процесі взаємодії з критичними учбовими або життєвими ситуаціями, що супроводжуються дією
стресових факторів; вдосконалено засоби психодіагностики структури психічної стійкості молоді, що
дозволяють визначати в її складі: внутрішню картину здоров'я, особливості самооцінки, мотиваційний та
емоційно-вольовий компоненти; дістали подальшого розвитку засоби сприяння вдосконаленню психічної
стійкості осіб юнацького віку, орієнтовані на розвиток здатностей до формування конструктивних мотивів,
життєвих цінностей і смислів, ефективних форм долаючої поведінки, належних рівнів самоконтролю та
самоорганізації діяльності, можливостей успішної міжособистісної комунікації; результати - створений
комплекс психодіагностичних методів дослідження компонентної структури стійкості особистості в
юнацькому віці та розвивально-корекційна програма, спрямована на розвиток якостей особистості, що
забезпечують стійкість студента в процесі долання критичних ситуацій, пов'язаних з учбовими або
життєвими стресовими факторами, можуть бути використані в ході професійного навчання студентів
гуманітарних та технічних напрямків підготовки в процесі викладання навчальних курсів "Педагогічна
психологія", "Психологічна служба в системі освіти", "Психологія вищої школи", "Психологія особистості", а
також для удосконалення фахової діяльності практичних психологів; галузь - психологія.

2. Object - psychic resilience of a personality in the juvenile age; objective - to define the specificity of
performance, structure and mechanisms of the psychic resilience provision of a personality of young men and girls
in the critical situations and to develop a system of tools of the psychic resilience development assistance;
methods - theoretical analysis, comparison, systematization and generalization of the psychological data on the
research problem, psycho-pedagogical experiment, mathematical statistics methods; novelty - the first
development of the structural model of the psychic resilience of the young people which is defined by the
following factors: life subject matter, a personality's motivational tendencies, psychic health, emotional balance, a
personality's socialization level; extension of the idea of a personality's self which defines his/her psychic
resilience in the juvenile age; demonstration of the validity of enrollment to the list of these features the data of
the life-purpose orientations, motivations, self-organization, coping behavior, emotional intellect which reflect the
specify of the resilience of a young man to the activity of the negative educational and social factors; extension of
the idea of the dynamics and specificity of the changes of the psychic resilience and psychological features of the
students in the process of interaction with critical educational and life situations which are accompanied by the
stress factors activities; improvement of the instruments of the youth's psychic resilience structure psycho-
diagnostics which allow to define in its content: the inner health picture, self-assessment features, motivational
and emotionally volition components; further development of the instruments of the improvement assistance of
the youth's psychic resilience oriented to the development of the abilities to form the constructive motives, life
values and senses,, effective forms of the coping behavior, the relevant self-control levels and self-organization of
the activity, possibilities of the successful interpersonal communication; results - the created complex of the
psycho-diagnostic methods of research of the component structure of a personality's resilience providing the
resilience of a student in the process of coping with critical situations connected with educational and life stress
factors, can be used in the course of the professional training of the humanitarian and technical students in the
process of teaching of the courses "Pedagogical Psychology", "Psychological service in the education system", "High
school Psychology", "Personality's psychology" as well as for improving of the practical psychologists professional
activity; sphere - psychology.
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