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Тема дисертації:
1. Особливості адаптації організму людини до гіпербарії залежно від типу вегетативного гомеостазу.

2. Adaptation of Human Organism to Hyperbaria Depending on the Type of Autonomous Homeostasis.

Реферат:
1. Досліджені зміни вегетативного гомеостазу, дихання, кровообігу. Встановлено, що залежно від характеру
гіпербаричних чинників найбільш стійкими до їхніх впливів є організми з нормотонічним типом
вегетативного гомеостазу або помірним переважанням активності симпатичного або парасимпатичного
відділу вегетативної нервової системи. Показано, що внаслідок багаторічних систематичних гіпербаричних
впливів у водолазів спостерігаються два різноспрямованих процеси, перший з яких пов'язаний із
формуванням в організмі корисних пристосувальних перебудов, що оптимізують реакції на гіпербарію,
другий - із суттєвим зниженням функціональних резервів, перенапруженням або виснаженням адаптаційних
механізмів. Експериментально доведена гіпотеза, що під час гіпербаричних впливів організм людини веде
себе як ультрастабільна система.

2. Autonomous homeostasis, breathings, blood circulation had been studied. It was shown that the most resistant
to hyperbaric influences are the organisms with normotonic type of autonomous homeostasis or with moderate



predominance of activity of sympathetic or parasympathetic divisions of autonomous nervous system. In divers as
a result of long-term regular hyperbaric influences two differently directed processes were shown, one of which is
connected with formation of some beneficial adaptive re-arrangements in the organism to optimize the response
to hyperbaria. Another type of processes is related to essential decrease in functional capacity, overloading or
exhausting in adaptation mechanisms, progressing pre- and pathological alterations as such within certain
systems of the organism. Hypothesis about human organism behaving like an ultrastable system during hyperbaric
influences was experimentally proven.
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