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1. Допомога іншому як психологічний засіб розвитку особистості.

2. Helping Others as a Psychological Means of Personal Development.

Реферат:
1. Дисертаційне дослідження присвячене вивченню психологічної природи допомоги іншому як засобу
розвитку і саморозвитку особистості і обгрунтуванню програми психологічних заходів розвивального
характеру. Показано, що психологічний зміст допомоги іншому полягає в сприянні входженню іншої людини
в стан суб'єктності, що передбачає певні особливості обох суб'єктів взаємодії, а саме - активність,
рефлексивність, емпатичність і креативність, а також відповідний рівень мотивації. Результати емпіричного
дослідження повністю підтвердили гіпотези, що були висунуті на початку роботи. Виявлено, що, з
психологічної точки зору, допомога іншому - це взаємодія з іншим, що здійснюється з метою 1) полегшення
його страждань; 2) сприяння його розвитку, розкриттю потенціалу його здібностей. Виділено три рівні
надання допомоги: реципієнтний, предметний і суб'єктний.

2. Dissertation research is devoted to the elucidation of the psychological content, structure and functions of
helping the other as a means of personal development and to substantiation of the program of psychological
influence of the developing character. Psychological contents of helping the other consists in promoting inclusion



of the other into the position of subjectivity, what presupposes certain peculiarities of both subjects of interaction,
namely, activeness, reflexivity, empathy and creativity, as well as a corresponding level of motivation. The results
of the empirical investigation have proven the dissertation hypothesis completely. From the psychological
perspective help is the special form of human interaction, which is aiming at, firstly, the relief of sufferings, and
secondly, the opening of the capacities potential. Three levels of helping are pointed out: recipient, object and
subject.
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