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1. Метаболічні та вегетативні розлади у дітей пубертатного віку з недиференційованою дисплазією сполучної
тканини. Їх діагностика та корекція

2. The metabolic and autonomic dysfunction of undifferentiated connective tissue dysplasia in teenager. Sts
diagnostic and correction

Реферат:
1. Дана дисертаційна робота Дисертація присвячена вивченню метаболічних та вегетативних порушень у
дітей пубертатного віку з недиференційованою дисплазію сполучної тканини. В роботі досліджено дані
сімейного анамнезу, які свідчать про більш часті випадки дегенеративних захворювань опірно-рухового
апарату, шкіри, диспропорційний фізичний розвиток, запальні захворювання дихальних шляхів,
функціональні розлади вегетативної нервової системи, хвороби травної та серцево-судинної систем у
родичів дітей з НДСТ, ніж у родичів дітей без дисплазії, що підтверджує можливу генетичну схильність до
порушеного метаболізму сполучної тканини. Показано, що діти з НДСТ пубертатного віку мають зміни
ліпідного обміну, показників ПОЛ, ПОБ та АОСЗ. Визначено порушення електролітного балансу та
кореляційний зв'язок між показниками основних колагенутворюючих біоелементів та рівнем ОП. Вивчення



вегетативних порушень у дітей з НДСТ виявило неадекватний тип вегетативної реактивності та зниження
адаптаційно-пристосувальних механізмів, які свідчать про дисбаланс вегетативної нервової системи. На
підставі доведених змін в організмі дітей з НДСТ пубертатного віку розроблено реабілітаційно-
профілактичний комплекс, що включає комплексні препарати метаболічної дії на фоні раціонального
режиму доби, харчування, загального масажу та засобів, що загартовують організм.

2. The dissertation is devoted to one of the urgent problems of Pediatrics, the study of metabolic and autonomic
disorders of undifferentiated connective tissue dysplasia in children with puberty manifestations. In this work
there were investigated the family history data, which show a high incidence of degenerative diseases of
themusculoskeletal, skin, disproportionate physical development, inflammatory airway diseases, functional
disorders of the autonomic nervous system, diseases of the digestive and cardiovascular systems of children's
relatives with UDCTD, than in children's relatives without dysplasia, confirming the genetic predisposition to
impaired metabolism of connective tissue. It has been shown that children with UDCTD have changes in lipid
metabolism, indices of lipid and protein peroxidation, and antioxidant protection system. It was defined electrolyte
imbalance and correlative connectivity between basic bioelements indicators of creating collagen and level of
oxyproline. The study of autonomic disorders found inadequate autonomic reactivity and reduce adaptive
mechanisms that indicate an imbalance of the autonomic nervous system functioning due to excessive excitability
of the sympathetic division in children with type UDCTD. It was developed rehabilitation and preventive complex
based on proven changes, including complex metabolic preparations on the background of rational mode of the
day, nutrition, massage and tools that tempered the body.
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