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1. Діагностика граничних та патологічних станів при крайніх фізичних навантаженнях в олімпійському та
професіональному спорті

2. Diagnostics of the boundary and pathological conditions on the terminal physical exertion in the Olympic and
professional sport

Реферат:
1. Дисертація присвячена удосконаленню методів дiагностики граничних та патологiчних станiв при крайнiх
фiзичних навантаженнях в олiмпiйському та професiональному спортi з метою попередження шкiдливого
впливу перевантажень на серцево-судинну систему спортсменів. Вивчено вплив високих тренувальних
навантажень на показники ВСР, центральної гемодинамiки та фiзичної роботоспроможності у спортсменiв
високого класу ациклічних та циклічних видiв спорту та проаналізовані їх зміни від рівня кваліфікації та
статі. Доведено, що удосконалення майстерності у спортсменів, незалежно від виду спорту,
супроводжується формуванням гіпокінетичного ТК, що асоціюється з підвищенням активності
парасимпатичної ланки ВНС, та спостерігається наближення відносних значень показника PWC170 у
чоловіків та жінок. Розроблено спосiб комплексної дiагностики та запропоновано ехокардiографiчнi і
бiохiмiчнi (тропонін I) критерiї метаболiчної кардiомiопатiї у спортсменів. Діагностична чутливість стрес Ехо-



тестів - субмаксимального тесту PWC170 та на порозі індивідуальної толерантності з парними тропонінами I
в веріфікації КМП у спортсменів співпадає та складає 25,9% і 25,0% відповідно.

2. The thesis is dedicated to improving the diagnostics methods of the boundary and pathological conditions on
the terminal physical exertion in the Olympic and professional sport in order to prevent the harmful influence of
overexertion on the sportsment's cardiovascular system. We have studied the influence of elevated training loads
on HRV indices, central hemodynamics and physical efficiency in high class sportsmens of acycling and cycling
kinds of sport and changes this parameters of sportsmen depending on the qualification level and sex have been
analysed. It has been proved that sportsmen's skill improving, irrespective of the kind of sport, is accompanied by
forming hypokinetic type of central hemodynamics which is associated with the increase of activity vegetative
nervous system parasympathetic section, and relative indices of physical efficiency in men and women come
nearer.The method of complex diagnostics, echocardiographyc and biochemical (troponin I) criteria of metabolic
cardiomyopathy inconsequence of chronic physical overexertion in sportsmen has been devised. Diagnostic
sensitivity of stress Echo-tests - submaximum test PWC170 and on the threshold of individual tolerance with twin
troponines I in verification of the cardiopathy coincides and amounts 25,9 % and 25,0 % respectively.
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