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1. Ефективність диференційованого застосування мінеральної води "Нафтуся" на курорті у хворих на
функціональну диспепсію

2. Effect of differentiated usage of mineral water "Naftusya" on the health-resort in patients with functional
dyspepsia

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена науковому обґрунтуванню ефективності диференційованого
застосування мінеральної води "Нафтуся" на курорті у хворих на функціональну диспепсію (при
постпрандіальному дистрес-синдромі вживання води пов'язане з прийомом їжі, а у хворих на синдром
епігастрального болю - перманентно через рівні проміжки часу незалежно від режиму харчування). У роботі
досліджений вплив мінеральної води на клінічні прояви, ферментативну, кислотоутворюючу і евакуаторну
функції шлунку, динаміку морфологічних змін слизової оболонки шлунку, а також проаналізована дія
мінеральної води "Нафтуся" на стан неспецифічної резистентності, психофізіологічний статус і якість життя
у хворих на функціональну диспепсію. Внутрішнє застосування мінеральної води "Нафтуся" викликає у
хворих обох варіантів перебігу значне зниження загальної кількості скарг, які характеризують прояви



больового і диспепсичного синдромів, зменшення лімфоїдної інфільтрації та набряку власної пластинки
слизової оболонки шлунку. Відновлення ферментативної функції зареєстроване більшою мірою у пацієнтів
на синдром епігастрального болю, а моторно-евакуаторної - у хворих на постпрандіальний дистрес-
синдром. На підставі аналізу даних за шкалами опитувальників встановлено зменшення показників
ситуативної і особистісної занепокоєності, покращення якості життя у хворих з обома варіантами
функціональної диспепсії.

2. Dissertation is devoted to scientific grounding of effect of differentiated usage of mineral water (MW) "Naftusya"
on the health-resort in patients with functional dyspepsiа (FD). Treatment effects are reviled in patients with
postprandial distres - syndrom while intake connected with meals, and in patients with epigastric pain syndrom -
while MW intakes were permanent during the day (each 3 hours) independently of meals regimen. In the
dissertation the MW influence on clinical status, enzymes, acid production and evacuation function in patients
with FD, dynamics of morphological changes of mucous cover of stomach was investigated. The action of MW
"Naftusya" on the state of nonspecific resistance, psychophysiological status and patients' with FD quality of life of
was analyzed. Internal usage of MW "Naftusya" in patients of both clinical types of FD provoke significant
decreasing of common quantity of complains which characterize development of pain and dyspeptic syndrome;
leaded to decrease of lymphoid infiltration and stomach mucous cover own plate eodema. Restoration of enzyme
function was determined mostly in patients with epigastric pain syndrom, and motor-evacuation - with
postprandial distres - syndrom. During the data analyse improvement of the quality of life and decrease of
situation and self worry in patients of both clinical types of FD was revelad.
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