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Тема дисертації:
1. Особливості перебігу та оптимізація лікування ревматоїдного артриту в поєднанні з артеріальною
гіпертензією, ожирінням та цукровим діабетом типу 2

2. Peculiarities of the course and optimization of treatment of rheumatoid arthritis concomitant with arterial
hypertension, obesity and type 2 diabetes

Реферат:
1. Дисертація присвячена оптимізації лікування хворих на ревматоїдний артрит (РА) в поєднанні з
артеріальною гіпертензією (АГ), абдомінальним ожирінням (АО) та цукровим діабетом типу 2 (ЦД 2) на
підставі вивчення клінічних особливостей перебігу, змін функціонального стану ендотелію, маркерів
системного запалення, оксидантно-антиоксидантної системи, протеолітичної та фібринолітичної
активностей плазми крові, цитокінового профілю, ліпідного спектра крові та генетичних предикторів.
Застосування на тлі базисної терапії телмісартану, розувастатину та L-аргініну у хворих на РА в поєднанні з
АГ, АО і ЦД 2 та корекція дози розувастатину та L-аргініну аспартату у носіїв СС-генотипу поліморфізму T-
786C промотору гена eNOS сприяло зменшенню клінічних проявів захворювання, досягненню позитивної



динаміки параметрів цитокінового профілю, ліпідного спектра крові, функціонального стану ендотелію та
покращенню якості життя пацієнта. Ключові слова: ревматоїдний артрит, артеріальна гіпертензія,
абдомінальне ожиріння, цукровий діабет типу 2, поліморфізм T-786C промотору гена ендотеліальної синтази
монооксиду нітрогену, діагностика, лікування. Галузь - медицина.

2. The dissertation deals with the optimization of the treatment of 110 patients with rheumatoid arthritis (RA): 40
patients with RA without any concomitant pathology, 30 patients with RA and arterial hypertension (AH), 20
patients with RA, AH and abdominal obesity (AO), 20 patients with RA and AH, AO and type 2 diabetes mellitus (DM
2) based on the study of clinical peculiarities of the course, changes in the functional state of the endothelium,
systemic inflammation markers, oxidant-antioxidant system, proteolytic and fibrinolytic activity of blood plasma,
cytokine profile, lipid blood spectrum and genetic predictors. Application of Telmisartan, Rosuvastatin and L-
arginine against the background of the baseline therapy in patients with RA concomitant with AH, AO and DM 2
and the correction of Rosuvastatin and L-arginine aspartate dose in CC-genotype carriers of T 786C gene
promoter of eNOS contributed to the decrease in clinical manifestations of the disease, the achievement of
positive dynamics of parameters of the cytokine profile, lipid spectrum of blood, functional state of the
endothelium and improvement of patient’s quality of life. Key words: rheumatoid arthritis, arterial hypertension,
abdominal obesity, type 2 diabetes, T-786C gene promoter polymorphism of endothelial nitric oxide synthase,
diagnostics, treatment. Branch - Medicine.
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