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1. Несфатин-1 та типи дисглікемії у хворих на гіпертонічну хворобу та ожиріння.

2. Nesfatin-1 and types of dysglycemia in patients with hypertension and obesity.

Реферат:
1. Дисертація присвячена оптимізації ранньої діагностики та прогнозування порушень глюкометаболічного
профілю та предикторів цукрового діабету 2-го типу у хворих на гіпертонічну хворобу з ожирінням на
підставі визначення плазматичного рівня несфатину-1, показників вуглеводного та ліпідного метаболізму.
Виявлено високий рівень несфатину-1 у хворих на гіпертонічну хворобу. З'ясовано, що зниження рівня
несфатинемії у гіпертензивних хворих асоціюється з приєднанням абдомінального ожиріння. Підкреслено
участь несфатину-1 у змінах антропометричних параметрів та глікемічного профілю при його максимальних
концентраціях у пацієнтів з коморбідним перебігом гіпертонічної хвороби та ожиріння. Продемонстровано
залежність показників вуглеводного обміну від рівня несфатинемії у пацієнтів з коморбідним перебігом
гіпертонічної хвороби та ожиріння, яка є максимальною у разі відсутності порушень вуглеводного профілю
або за наявності предіабету. Визначено зниження рівня постпрандіальної глікемії при вищих показниках
несфатину-1 у плазмі крові пацієнтів з гіпертонічною хворобою та предіабетом. Констатовано залежність між
рівнем несфатину-1 та показниками вуглеводного обміну у хворих на гіпертонічну хворобу із супутнім



цукровим діабетом 2-го типу при нормальних антропометричних параметрах. У пацієнтів з коморбідним
перебігом гіпертонічної хвороби, ожиріння та цукрового діабету 2-го типу визначено відсутність залежності
між рівнем несфатинемії та метаболічними показниками.

2. The study is devoted to optimization of early diagnostics and prognosis of glucometabolic disorders and
predictors of type 2 diabetes mellitus in patients with hypertension and obesity basing on determination of
nesfatin-1 plasma level, parameters of carbohydrate and lipid metabolisms. A high level of nesfatin-1 in patients
with hypertension has been established. It was found that reduction of nesfatinemia level in hypertensive patients
is associated with the appearance of abdominal obesity. The participation of nesfatin-1 in changes of
anthropometric parameters and glycemic profile at its maximum concentrations in patients with a comorbidity of
hypertension and obesity was emphasized. The dependence of carbohydrate metabolism parameters on the level
of nesfatinemia in patients with comorbid hypertension and obesity, which is maximal in the absence of the
carbohydrate profile disturbances or in the presence of prediabetes, is demonstrated. Reduced levels of
postprandial glycemia with higher rates of nesfatin-1 in plasma of patients with hypertension and prediabetes were
determined. A correlation was found between the level of nesfatin-1 and carbohydrate metabolism indexes in
patients with hypertension with concomitant type 2 diabetes mellitus and normal anthropometric parameters. In
patients with a comorbidity of hypertension, obesity and type 2 diabetes mellitus, there is a lack of correlation
between the level of nesfatinemia and metabolic parameters.
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