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Реферат:
1. Дисертацію присвячено теоретичному узагальненню та практичному розв’язанню проблеми формування
техніки переміщення під час практичної стрільби спортсменів з пістолета в русі. Мета дослідження полягає в
теоретичному обґрунтуванні та розробленні технології формування техніки переміщення спортсменів, які
спеціалізуються у практичній стрільбі з пістолета у русі. Об’єкт дослідження – навчально-тренувальний
процес спортсменів, які спеціалізуються у практичній стрільбі з пістолета у русі. Предмет дослідження –
технологія формування техніки переміщення спортсменів, які спеціалізуються у практичній стрільбі з
пістолета у русі. Наукова новизна дисертаційної роботи детермінована тим, що уперше з п’яти найбільш
поширених способів переміщення («Звичайний» крок, «Х-подібний» крок; «Лижний» крок; «Лінійний» крок;
«Низьке» переміщення) під час стрільби у русі, визначено оптимальний спосіб переміщення стрілка; уперше
визначено відміни біокінематичні риси техніки «Х-подібного» кроку, «Лижного» кроку, «Лінійного» кроку;



«Низького» переміщення; «Звичайного» кроку стрілка під час стрільби з пістолета у русі; уперше на основі
визначених біокінематичних особливостей техніки різних способів переміщення спортсменів, які
спеціалізуються у практичній стрільбі з пістолета у русі обґрунтована авторська технологія, яка спрямована
на підвищення ефективності процесу технічної підготовки спортсменів. Практична значущість дослідження
визначається тим, що запропонована технологія може бути використана тренерами для підвищення процесу
технічної підготовки спортсменів, які спеціалізуються у практичній стрільбі з пістолета у русі. Результати
дослідження впроваджено в навчально-тренувальний процес клубів Федерації практичної стрільби Украйни
та в навчальний процес ЗВО. У результаті апробації експериментальної технології формування техніки
переміщення спортсменів, які спеціалізуються у практичній стрільбі з пістолета у русі, в навчально-
тренувальному процесі доведено її ефективність.

2. The dissertation is devoted to the theoretical generalization and practical solution to the problem of developing
movement techniques during practical shooting of athletes with a pistol in motion. The object of the study is the
educational and training process of athletes specializing in practical pistol shooting in motion. The subject of the
research is the technology of forming the movement technique of athletes specializing in practical pistol shooting
in motion. The purpose of the proposed study is to theoretically substantiate and develop a technology for the
formation of movement techniques for athletes specializing in practical pistol shooting on the move The scientific
novelty of the dissertation work is determined by the fact that for the first time out of the five most common ways
of movement ("Normal" step, "X-shaped" step; "Ski" step; "Linear" step; "Low" movement) when shooting on the
move, the optimal way of moving the shooter was determined; for the first time, the cancellations of the
biokinematic features of the technique of the "X-shaped" step, "Ski" step, "Linear" step; "Low" movement; ""Normal"
step of the shooter while shooting from a pistol in motion were determined; for the first time, based on certain
biokinematic features of the technique of various methods of movement of athletes specializing in practical pistol
shooting on the move, the author's technology was substantiated, which is aimed at increasing the efficiency of the
process of technical training of athletes. The practical significance of the study is determined by the fact that the
proposed technology can be used by coaches to improve the process of technical training of athletes specializing
in practical pistol shooting in motion. The results of the study have been implemented in the educational and
training process of clubs of the Practical Shooting Federation of Ukraine and in the educational process of
universities. As a result of the testing of the experimental technology for the formation of the movement technique
of athletes specializing in practical shooting from a pistol in motion, its effectiveness was proven in the educational
and training process.
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