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Тема дисертації:
1. Удосконалення фізичної підготовки курсантів вищих військових навчальних закладів в польових умовах

2. Improvement of physical training of cadets in field conditions of higher military educational institutions

Реферат:
1. Об’єкт – фізична підготовка курсантів вищого військового навчального закладу в польових умовах; мета –
удосконалити структуру та зміст фізичної підготовки під час польового виходу з урахуванням завдань
професійної(бойової) діяльності курсантів; методи- теоретичні методи (аналіз та узагальнення літературних
джерел) використано для розкриття суті проблеми та визначення шляхів її розв’язання; соціологічні методи
(анкетування) – для визначення ефективності організації фізичної підготовки під час польового виходу;
педагогічні методи (спостереження, тестування, експеримент) – для обґрунтування й визначення
ефективності програми супутнього фізичного тренування курсантів під час польових виходів; методи
математичної статистики – для обробки експериментальних даних та оцінювання достовірності. Наукова
новизна:- уперше обґрунтовано програму супутнього фізичного тренування курсантів під час польових
виходів, яка підтримує достатній рівень фізичної підготовленості та функціонального стану курсантів вищих
військових навчальних закладів Сухопутних військ для виконання професійних (бойових) завдань;уперше
визначено кількісні показники погіршення результатів фізичної підготовленості та функціонального стану



курсантів під впливом професійних навантажень, які доводиться витримувати в процесі польових занять з
використанням бойової техніки, зі зброєю та в спорядженні; доповнено наукові положення щодо методики
застосування військово-прикладних та спеціальних вправ під час проведення фізичного тренування в
процесі навчально-бойової діяльності;доповнено інформацію про значення фізичної підготовки в
підвищенні бойової підготовленості військовослужбовців Сухопутних військ; набули подальшого розвитку
уявлення про систему фізичної підготовки курсантів вищих військових начальних закладів та її вплив на
ефективність професійної діяльності; результати - в підтвердженні ефективності розробленої програми
супутнього фізичного тренування курсантів під час польових виходів, яка забезпечує підтримання
достатнього рівня фізичної підготовленості та функціонального стану курсантів вищих військових
навчальних закладів Сухопутних військ для виконання професійних (бойових) завдань на польовому виході;
упровадженні нових спеціальних комплексів фізичних вправ у процесі фізичної підготовки, які за своїм
змістом наближенні до дій курсантів під час професійної (бойової) діяльності. Матеріали дисертаційного
дослідження можуть бути використані при укладанні навчальних програм із фізичної підготовки для вищих
військових навчальних закладів та навчальних центрів Збройних сил України. Результати дослідження
застосовано під час навчально-практичних занять і впроваджено у процес фізичної підготовки курсантів
Національної академії сухопутних військ імені гетьмана Петра Сагайдачного (м. Львів), 184 навчального
центру (с. Старичі) та Військового інституту танкових військ НТУ «ХПІ» (м. Харків), що підтверджено
відповідними актами впровадження; галузь – фізичне виховання і спорт.

2. Object - physical training of cadets of a higher military educational establishment in the field; The goal is to
improve the structure and content of physical training during the field exit, taking into account the tasks of
professional (combat) activity of cadets; Methods - theoretical methods (analysis and generalization of literary
sources) were used to reveal the essence of the problem and determine the ways of its solution; sociological
methods (questionnaire) - to determine the effectiveness of the organization of physical training during the field
exit; pedagogical methods (observation, testing, experiment) - to substantiate and determine the effectiveness of
the program of accompanying physical training of cadets during field exits; mathematical statistics methods - for
processing experimental data and estimating reliability. Scientific novelty - the program of concurrent physical
training of cadets during field exits has been substantiated for the first time, which maintains a sufficient level of
physical fitness and functional status of cadets of higher military educational establishments of the Land Forces for
performing professional (combat) tasks; quantitative indicators of deterioration of the results of physical fitness
and functional status of cadets under the influence of occupational loads, which have to be sustained during the
field training using military equipment, with weapons and equipment, have been determined for the first time;
supplemented the scientific provisions on the methods of application of military-applied and special exercises
during physical training in the process of combat training; supplemented information on the importance of
physical training in enhancing the combat readiness of ground forces; acquired a further understanding of the
system of physical training of cadets of higher military elementary institutions and its influence on the
effectiveness of professional activity; the results are to confirm the effectiveness of the developed program of
accompanying physical training of cadets during field exits, which ensures maintaining a sufficient level of physical
fitness and functional status of cadets of higher military educational establishments of the Land Forces to perform
professional (combat) tasks on the field exits; introduction of new special complexes of physical exercises in the
process of physical training, which in their content approximate to the actions of cadets during their professional
(combat) activity. The materials of the dissertation research can be used in the preparation of training programs on
physical training for higher military educational establishments and training centers of the Armed Forces of
Ukraine. The results of the study were applied during the training sessions and were introduced into the process
of physical training of cadets of the National Academy of Land Forces named after Hetman Peter Sahaidachny
(Lviv), 184 Training Center (Starychy) and the Military Institute of Tank Troops of NTU "KhPI". Kharkiv), which is
confirmed by the relevant implementing acts; the branch is physical education and sport.
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