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Тема дисертації:
1. Оптимізація діагностики та вибору методу лікування хворих на хронічний тонзиліт шляхом визначення
субпопуляційного складу лімфоцитів у крові та тканині мигдаликів

2. Optimization of diagnosis and choice of treatment of patients with chronic tonsillitis by identifying the
subpopulation composition of lymphocytes in the blood and tissue of the tonsils

Реферат:
1. Дисертацію присвячено покращенню діагностики та тактики лікування хворих на хронічний тонзиліт
шляхом визначення субпопуляційного складу лімфоцитів у крові і його співставлення з рівнем апоптозу та
некрозу і динамікою співвідношення цитокінів. При співставленні результатів, отриманих при дослідженні
клітинної зависі з тканини ПМ та периферичної крові характерним є відчутне зниження рівня субпопуляцій
CD3+, CD4+ і CD8+-лімфоцитів як у клітинному зависі з тканини ПМ, так і у крові, причому суттєвої кількісної
відмінності у цих тканинах немає. Кратність зниження CD3+-лімфоцитів і CD4+-лімфоцитів сягала 2,5-3
разів, кількість CD8+-лімфоцитів знижувалася також майже у 2 рази. Встановлено, що низький рівень



субпопуляцій CD3+ і CD4+-лімфоцитів з одночасним високим рівнем апоптозу і його співвідношення з
некрозом у хворих на хронічний тонзиліт свідчить про вираженість патологічного процесу у мигдаликах, а
відновлення цих рівнів у процесі лікування може бути одним із критеріїв ефективність терапії. Підвищення
співвідношення IFN-γ/IL-4 є сприятливою прогностичною ознакою при консервативному лікуванні хворих на
хронічний тонзиліт, а його зниження вказує на прогресування процесу. Проведене лікування, як хірургічне,
так і консервативне, сприяло позитивній динаміці вказаних показників з наближенням їх до контрольного
рівня, причому більш ефективне покращення показників було у пацієнтів з підвищенням співвідношення
IFN-γ/IL-4 у процесі лікування.

2. The thesis is dedicated to improving the diagnosis and treatment of patients with chronic tonsillitis by
identifying the subpopulation composition of lymphocytes in the blood and its correlation with the level of
apoptosis and necrosis and dynamics relationship of cytokines. When comparing the results obtained in the study
of tonsils homogenate and peripheral blood is characterized by a noticeable decline in subpopulations of CD3 +,
CD4 + and CD8 + -lymphocytes both in homogenate and in blood, though there is no significant quantitative
differences in these tissues. Multiplicity of decrease in CD3 + and CD4 + -lymphocytes reached 2.5-3 times, the
number of CD8 + -lymphocytes also decreased almost 2 times. It was established that low subpopulations of CD3 +
and CD4 + -lymphocytes while high levels of apoptosis and its relationship with necrosis in patients with chronic
tonsillitis, indicates the severity of the pathological process in the tonsils, and the restore of these levels during the
treatment may be one of the criteria for the effectiveness of therapy. Increasing the ratio of IFN-γ / IL-4 is a
favorable prognostic sign at conservative treatment of chronic tonsillitis and its reduction indicates the
progression of process. The treatment, both surgery and conservative, contributed to the positive dynamics of
these indicators approaching them to the control level, and more effective performance improvement was in
patients with increased ratio of IFN-γ/IL-4 during the treatment.
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