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Реферат:
1. Дисертація присвячена удосконаленню споживних властивостей соусів та паст на сметанній основі.
Доведено ефективність і доцільність використання дієтичної йодовмісної добавки «Ламідан», рослинної
сировини (хріну, гірчиці, волоських горіхів), яєць та аскорбінової кислоти в складі соусів та паст на сметанній
основі з метою підвищення їх біологічної цінності. Встановлено підвищення вмісту білків, незамінних
амінокислот, ПНЖК, мінеральних речовин, зокрема Йоду та Селену, аскорбінової кислоти з одночасним
зниженням енергетичної цінності продукції за рахунок зменшення вмісту ліпідів та вуглеводів. Досліджено і
удосконалено реологічні властивості харчових емульсійних систем, стійких до синерезису, з високими
структурно-механічними характеристиками та одночасним збільшенням кількості зв’язаної води в цих
системах, що забезпечуються компонентами натуральної сировини: пектиновими речовинами, клітковиною і
крохмалем хріну та гірчичного порошку, альгіновими кислотами водорості Laminaria japonica Aresch, а також



білковими речовинами та лецитином сметани і яєць. Доведено, що бактерицидний та фунгіцидний вплив
хріну та гірчиці пригнічує розвиток збудників харчових захворювань та дозволяє в комплексі з
антимікробною дією молочнокислих бактерій гарантувати збереження споживних властивостей соусів та
паст на сметанній основі під час зберігання. Встановлено закономірності змін органолептичних, фізико-
хімічних, структурно-механічних показників, біологічної цінності та показників безпечності соусів та паст на
сметанній основі, збагачених органічно зв’язаним Йодом, аскорбіновою кислотою, фітонцидами та
повноцінними білками під час товароруху.

2. The thesis is devoted to the improvement of consumer properties of sauces and paste on a cream base. The
efficacy and feasibility of using dietary iodine supplement «Lamidan», plant material (horseradish, mustard,
walnuts), eggs and ascorbic acid as part of sauces and pastas on a cream base are proved to enhance their
biological value. The increase in protein, essential amino acids, polyunsaturated fatty acids, minerals, including
iodine and selenium, ascorbic acid with simultaneous decrease of the energy value of production by reducing the
content of lipids and carbohydrates can also be marked. Rheological properties of food emulsion systems resistant
to syneresis with high structural and mechanical characteristics while increasing the number of bound water in
these systems, provided with the components of natural materials: pectin, cellulose and starch, horseradish and
mustard powder, alginic acid seaweed Laminaria japonica Aresch, as well as protein substances and lecithin sour
cream and eggs were studied and improved. Bactericidal and fungicidal effect of horseradish and mustard on
inhibition of food-borne illnesses pathogens, which allows in combination with antimicrobial activity of lactic acid
bacteria to guarantee the preservation of consumer properties of sauces and paste on a cream base during storage
was proved. The regularities of changes in the organoleptic, physico-chemical, structural and mechanical
performance and safety indicators of sauces and paste on a cream base enriched with organically bound iodine,
ascorbic acid, volatile and complete proteins during goods movement.
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