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Тема дисертації:
1. Психологічні особливості розвитку ціннісного ставлення до здорового способу життя.

2. Psychological Features of Development of the Valued Attitude towards the Healthy Way of Life.

Реферат:
1. Дисертаційне дослідження присвячене актуальній для сучасної психологічної науки проблемі
особливостей розвитку ціннісного ставлення до здорового способу життя серед студентів педагогічних
вищих навчальних закладів. Показано, що психологічна суть процесу розвитку ціннісного ставлення до
здоров'я полягає в багатократному повторенні послідовних змін на рівні свідомості і поведінки особистості.
А саме: зміни в підструктурах свідомості, що визначають поведінку; зміна стану організму на емоційному
рівні; усвідомлення власного стану і пошук його причин; позитивна зміна ставлення до здоров'я; позитивна
зміна поведінки в області здоров'я; використання нових позитивних способів поведінки; перетворення нових
способів поведінки на звичні. Механізмом розвитку ціннісного ставлення до здоров'я є цілеспрямована
активна діяльність суб'єкта по подоланню суперечності між усвідомленням цінності здоров'я і реальною
поведінкою. Проведені констатувальний та формувальний експерименти. Визначений ряд
внутрішньоособистісних умов, що впливають на результат розвитку ціннісного ставлення до здоров'я, а саме:
індивідуальні характеристики як основа своєрідності реакції особистості на дії ззовні; потреби як форма



зв'язку організму з об'єктами і явищами навколишнього світу; засвоєні норми, цінності і еталони як складові
минулого досвіду, що визначають специфіку початкового ставлення особистості до здоров'я.

2. Dissertation research is devoted to the inportant for the modern psychological science issue of features of
development of the valued attitude towards the healthy way of life among the students of pedagogical higher
educational establishments. It is shown that psychological essence of process of development of the valued
attitude toward health consists in the frequent reiteration of successive changes at the level of consciousness and
conduct of personality. Exactly: change in substructures of consciousness which determine the conduct; a change
of the state of organism on the emotional level; awareness of the own state and search of its reasons; a positive
change of attitude toward health; a positive change of conduct is in the sphere of health; use of new beneficial
methods of conduct; transformation of new methods of conduct to usual behavior. The mechanism of
development of the valued attitude toward health is purposeful active activity of subject on overcoming
contradiction between the awareness of value of health and real conduct.
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