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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.03.53

Тема дисертації:
1. Особливості метаболічних, нейроендокринних та імунних реакцій на різні водно-сольові навантаження

2. Peculiarities of metabolic, neuroendocrine and immune responses to different water-salt loads

Реферат:
1. У дисертації на основі вивчення стану нейроендокринних, метаболічних і імунних параметрів організму
наведено теоретичне обгрунтування та нове вирішення наукового завдання, що полягає у з’ясуванні ролі
окремих компонентів складу питних мінеральних вод у формуванні неспецифічних і специфічних реакцій
організму при їх курсовому вживанні. Дослідження були виконані у формі хронічного експерименту на 58
здорових щурах лінії Wistar масою 240-290 г, яких поділили на 6 груп. Тварини першої групи залишались
інтактними, вживаючи водопровідну воду з поїлок ad libitum. Щурам другої (контрольної) групи впродовж 6
днів одноразово вводили через зонд водопровідну воду в дозі 1,5 мл/100 г. В третій (еталонній за органічним
компонентом) групі проводили щоденне напоювання тварин водою Нафтуся Трускавецького родовища, в



четвертій (еталонній за сольовим компонентом) групі – водою Софія Трускавецького родовища. Щурі пʼятої
групи отримували нативну воду Герца, а шостої – її штучний сольовий аналог. Виявлено причино-наслідкові
зв’язки курсового вживання питних мінеральних вод, які визначають специфічні і неспецифічні реакції
організму на бальнеотерапію. Встановлено, що незалежно від специфіки хімічного складу застосованих
рідин розвивається неспецифічна реакція нейроендокринно-імунного комплексу і метаболізму, яка
характеризується значущими змінами відносно контролю ендокринних, метаболічних та імунних показників.
Доведено, що між показниками хімічного складу рідин-подразників, з одного боку, і показниками
метаболізму і нейроендокринно-імунного комплексу – з іншого боку, існують суттєві зв’язки. Вперше
встановлено, що домінуюча роль у визначенні специфічності дії досліджених мінеральних вод належить
органічному азоту, вуглецю та мікроелементам, та в меншій мірі – електролітам.

2. In the dissertation on the base of the study of neuroendocrine, metabolic and immune parameters of the body
are provided a theoretical basis and a new solution to the scientific problem, which is to clarify the role of
individual components of drinking mineral water in the formation of non-specific and specific reactions of the
body in their course application. The studies were performed in the form of a chronic experiment on 58 healthy
rats of Wistar line weighing 240-290 g, which were divided into 6 groups. The animals of the first group remained
intact, drinking tap water from ad libitum drinkers. Rats of the second (control) group for 6 days once introduced
through a tube of tap water at a dose of 1.5 ml / 100 g). In the third (reference by organic component) group daily
watering of animals with water Naftussya Truskavets deposit was carried out, in the fourth (reference by salt
component) group – water Sofiya Truskavets deposit. The rats of the fifth group received native Gertsa water, and
the sixth – its artificial salt analogue. The cause-and-effect relationships of the course of drinking mineral water,
which determine the specific and nonspecific reactions of the body to balneotherapy are revealed. It is established
that regardless of the specifics of the chemical composition of the fluids used, a nonspecific reaction of the
neuroendocrine-immune complex and metabolism develops, which is characterized by significant changes in the
comparison with control of endocrine, metabolic and immune parameters. The significant links between the
indicators of the chemical composition of irritating fluids, on the one hand, and the indicators of metabolism and
neuroendocrine-immune complex, on the other hand were established. For the first time it was determined that
the dominant role in revealing the specificity of the action of mineral waters belongs to organic nitrogen, carbon
and microelements, and in a lesser extent – electrolytes.
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