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2. The forming of feeling of rhythm in children of junior school age.

Реферат:
1. Формування відчуття ритму у дітей молодшого шкільного віку. У роботі застосовувався комплекс методів
дослідження: аналіз та узагальнення наукової літератури; педагогiчнi спостереження, педагогічний
експеримент з використанням таких методик: а) діагностика та формування відчуття ритму з використанням
комп'ютерних моделей, б) контрольні випробування (контроль фізичного стану рухових функцій); методів
математико-статистичної обробки даних. Узагальнено та проаналізовано досвід теорії і практики щодо
формування ритму у фізичній культурі і спорті. Розроблено методику тестування відчуття ритму з
допомогою комп'ютера. Встановлено, що найкраще відтворюються учнями компоненти ритмів в яких часові
інтервали знаходяться в межах від 0,05 с. до 0,2 с. Найкращі показники відчуття ритму зафіксовані у дітей 8
років, що дає підстави вважати цей вік сенситивним у формуванні ритму. Формування попередньої уяви про
ритм вправи "стрибок у дожину з розбігу" призводить до покращання довжини стрибка на 5 %. Доведено
ефективніст ь розробленої методики формування відчуття ритму у дітей молодшого шкільного віку. Основні



результати дослідження впроваджені в практику роботи загальноосвітніх шкіл м. Львова.

2. The forming of feeling of rhythm in children of junior school age. In the work were used the following methods
of researches: the analysis and generalizations of the scientific literature; pedagogical observations, pedagogical
experiment, - with the use of such techniques: а) diagnostics and formation of rhythm feeling with the use of
computer models, б) control exercises; methods of mathematics-statistical data processing. There is generalized
and analysed the experience of theory and practice concerning formation of rhythm in physical culture and sports.
There is developed the technique of testing of rhythm feeling with the help of computer. There is established, that
best of all the are reproduced by pupils the components of rhythms, in which the time intervals are in boundaries
from 0,05 - to 0,2. The best indexes of rhythm feeling are in children 8 years old, what gives grounds to consider
this age - sensitive in rhythm formation. The formation of previous imagination about a rhythm of the exerc ise
"the jump in length from start" - leads to in improvement of length of a jump on 5 %. The proved effectiveness of
the developed technique of a rhythm feeling in children of junior school age. The basic results of research are
introduced into practice of work of comprehensive schools of Lviv.
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