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1. Дисертацію присвячено обґрунтуванню та оцінюванню ефективності ерготерапевтичних втручань для
дітей 8–12 років з розладами аутистичного спектра в умовах порушеної рутини, підвищеного стресу, змін
середовища та обмеженого доступу до реабілітаційних і освітніх послуг. Мета дослідження – дослідження та
порівняння особливостей впливу ерготерапії на динаміку показників активності повсякденного життя,
сенсорного профілю та якості життя дітей періоду другого дитинства з РАС в контексті війни. Об’єкт
дослідження – процес реабілітації дітей з РАС періоду другого дитинства. Методи дослідження – аналіз
науково-методичної літератури, контент-аналіз медичної документації, оцінка функціональної незалежності
дітей за WeeFIM, Короткий сенсорний профіль, Педіатричний опитувальник якості життя PedsQL, методи
математичної статистики. Теоретичні і практичні результати дослідження полягають у розробленні та
апробації ерготерапевтичних компонентів реабілітаційної програми, що включали консультативний супровід



родини, регулярні клінічні заняття з ерготерапевтом, сенсорні стратегії, формування навичок
самообслуговування, розвиток саморегуляції в умовах хронічного стресу та адаптацію шкільного
середовища в контексті війни. У дослідженні взяли участь 60 дітей з РАС, розподілених на контрольну групу
та дві основні групи, які відрізнялись обсягом ерготерапевтичного втручання. Наукова новизна: уперше
отримано результати порівняння ефективності трьох підходів до ерготерапевтичних втручань впродовж
реабілітаційної програми за показниками активності повсякденного життя, сенсорного профілю та якості
життя дітей періоду другого дитинства з РАС під час війни; уперше отримано дані щодо динаміки
самообслуговування, мобільності, соціальної функціональності, сенсорного профілю та якості життя після
проведення реабілітаційної програми з консультаціями ерготерапевта для дітей періоду другого дитинства з
РАС; уперше отримано дані щодо динаміки самообслуговування, мобільності, соціальної функціональності,
сенсорного профілю та якості життя після проведення реабілітаційної програми з консультаціями та
заняттями з ерготерапевтом для дітей періоду другого дитинства з РАС; уперше отримано дані щодо
динаміки самообслуговування, мобільності, соціальної функціональності, сенсорного профілю та якості
життя після проведення реабілітаційної програми з консультаціями, заняттями з ерготерапевтом та
адаптацією шкільного середовища для дітей періоду другого дитинства з РАС під час війни; підтверджено
дані про позитивний вплив ерготерапії та адаптацією шкільного середовища для дітей періоду другого
дитинства з РАС під час війни; доповнено дані про активність повсякденного життя, особливості сенсорного
профілю, якість життя при РАС; доповнено дані про ефективність ерготерапевтичних втручань та
реабілітаційних програм з ерготерапією для дітей з РАС; доповнено дані про ефективність
ерготерапевтичних втручань серед осіб, які мають проблеми з обробкою та інтеграцією сенсорної
інформації. За результатами дисертаційного дослідження встановлено, що всі застосовані підходи сприяли
позитивній динаміці досліджуваних показників, однак найбільш виражені зміни спостерігалися у групі, яка
отримувала поєднання клінічних ерготерапевтичних занять та втручання у шкільному середовищі. Це
підтверджує доцільність впровадження комплексної моделі ерготерапевтичної допомоги, орієнтованої не
лише на розвиток функціональних навичок дитини, а й на модифікацію середовища її повсякденного
функціонування. Галузь використання – фізична терапія та ерготерапія, педіатрична реабілітація,
мультидисциплінарна допомога дітям з нейророзвитковими порушеннями.

2. The dissertation is devoted to the substantiation and evaluation of the effectiveness of occupational therapy
interventions for children aged 8–12 years with autism spectrum disorders under conditions of disrupted routines,
increased stress, environmental changes, and limited access to rehabilitation and educational services. The
purpose of the study was to investigate and compare the specific effects of occupational therapy on the dynamics
of activities of daily living, sensory profile, and quality of life indicators in children with ASD in middle childhood in
the context of war. The object of the study was the rehabilitation process of children with ASD in middle
childhood. Research methods included analysis of scientific and methodological literature, content analysis of
medical records, assessment of children’s functional independence using the WeeFIM, the Short Sensory Profile,
the Pediatric Quality of Life Inventory (PedsQL), and methods of mathematical statistics. The theoretical and
practical results of the study consist in the development and testing of occupational therapy components of a
rehabilitation program, which included family consultation support, regular clinical occupational therapy sessions,
sensory strategies, development of self-care skills, development of self-regulation under conditions of chronic
stress, and adaptation of the school environment in the context of war. The study involved 60 children with ASD,
divided into a control group and two main groups, which differed in the scope of occupational therapy
intervention. Scientific novelty: for the first time, the results of a comparison of the effectiveness of three
approaches to occupational therapy interventions during a rehabilitation program were obtained based on
indicators of activities of daily living, sensory profile, and quality of life in children with ASD in middle childhood
during war; for the first time, data were obtained on the dynamics of self-care, mobility, social functioning,
sensory profile, and quality of life after a rehabilitation program with occupational therapy consultations for
children with ASD in middle childhood; for the first time, data were obtained on the dynamics of self-care,
mobility, social functioning, sensory profile, and quality of life after a rehabilitation program with occupational



therapy consultations and sessions for children with ASD in middle childhood; for the first time, data were
obtained on the dynamics of self-care, mobility, social functioning, sensory profile, and quality of life after a
rehabilitation program that included occupational therapy consultations, occupational therapy sessions, and
adaptation of the school environment for children with ASD in middle childhood during war; evidence of the
positive impact of occupational therapy and school environment adaptation for children with ASD in middle
childhood during war was confirmed; data on activities of daily living, sensory profile characteristics, and quality of
life in ASD were supplemented; data on the effectiveness of occupational therapy interventions and rehabilitation
programs involving occupational therapy for children with ASD were expanded; data on the effectiveness of
occupational therapy interventions among individuals with sensory processing and sensory integration difficulties
were supplemented. The results of the dissertation research established that all applied approaches contributed to
positive dynamics in the studied indicators; however, the most pronounced changes were observed in the group
that received a combination of clinical occupational therapy sessions and intervention in the school environment.
This confirms the feasibility of implementing a comprehensive model of occupational therapy care focused not
only on developing the child’s functional skills but also on modifying the environment of the child’s everyday
functioning. Field of application: physical therapy and occupational therapy, pediatric rehabilitation,
multidisciplinary care for children with neurodevelopmental disorders.
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