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1. Соматотипологічний статус та рівні адипокінів у хворих на ревматоїдний артрит: зв'язок з клінічним
перебігом захворювання та ефективністю лікування

2. The somatotypological status and levels of adipokine in patients with rheumatoid arthtritis: connection with the
clinical course of disease and effectiveness of treatment

Реферат:
1. У дисертаційній роботі вивчено соматотипологічний статус та рівні адипокінів у хворих на РА. Оцінено
наявність клінічних особливостей перебігу РА та ефективності лікування залежно від соматотипу та рівнів
адипокінів у крові обстежених пацієнтів. Встановлено, що висока активність РА асоціюється з втратою
м'язового компоненту і зростанням частки жирового компоненту в масі тіла з тенденцією до формуванням
ендоморфного соматотипу. Показано, що серед хворих на РА переважають особи з ендоморфною
тілобудовою, на відміну від такої у осіб контрольної групи, яка характеризується мезоморфією. Виявлено, що
у хворих на РА має місце значне збільшення продукції лептину та зменшення продукції адипонектину в
порівнянні з особами контрольної групи. Отримані дані вказують на можливу патогенетичну роль
дизадипокінеміі при РА. Показано, що ефективність терапії певною мірою залежить від соматотипу хворих



на РА: збалансований соматотип є предиктором сприятливого перебігу і достатньої чутливості до
традиційної терапії, натомість ендоморфний соматотип є маркером високої активності і резистентності до
лікування. Встановлено, що ефективність лікування залежить від рівнів адипокінів у крові хворих на РА.
Гіпоадипонектинемія та гіперлептинемія виступають маркерами тяжкості та предикторами резистентності
до лікування у хворих на РА.

2. In the dissertation the somatotypological status and levels of adipokines in patients with rheumatoid arthritis
(RA) have been investigated. The presence of the clinical trials in course of the treatment of RA and the
effectiveness of treatment depending on the somatotype and levels of adipokines in the blood of the patients
examined. It has been stated that the high activity of RA is associated with the loss of the muscular component and
the growth of the share of the adipose component in the body's weight with the tendency to the formation of
endomorphic somatotype. It has been shown that among the patients with RA there dominate persons with the
endomorphic body structure unlike those in the control group who are characterized by mesomorphy. It has been
bound out that in patients with RA there takes place a significant increase of the production of leptin and the
decrease of the production of adiponectin as compared to the persons of the control group. The data obtained
point out to the probable pathogenetic role of disadipokinemia in RA. It has been shown that the positive effect of
therapy depends to a ceratin degree on the patients' somatotype: a well-balanced somatotype is a predictor of the
favourable course and sufficient sensitivity to traditional therapy, while endomorphic somatotype is a marker of
high acivity and resistance to treatment. It has been stated that the effect from treatment depends on the levels of
adipokines in the blood of the patients with RA. Hypoadiponekinemia and hyperleptinemia are markers of severity
and predictors of resistance to treatment in patients with RA.
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