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Реферат:
1. Дисертацію присвячено дослідженню актуальної проблеми прояву професійних деформацій
комунікативного компонента професійної діяльності фахівців спортивно-педагогічної сфери. Уперше
розглянуто проблему професійних деформацій в спортивно-педагогічній сфері; проаналізовано професійну
деформацію особистості тренерів-викладачів фізичного виховання в комунікативній сфері. Розроблено
модель "ідеальний тренер-викладач". Визначено чотири види професійних деформацій у поведінковій сфері
особистості тренерів-викладачів. Поглиблено та розширено діагностичний інструментарій вивчення
професійних деформацій особистості тренерів-викладачів. Деталізовано уявлення про сфери прояву
професійних деформацій особистості тренерів-викладачів (сфера індивідуально-психологічних якостей
особисті, комунікативна сфера). Описано особливості формування та проявів професійних деформацій
особистості тренерів-викладачів в залежності від тривалості їхньої професійної діяльності. Обґрунтовано
необхідність сприяння профілактичній роботі, спрямованій на запобігання розвитку професійних
деформацій особистості тренерів-викладачів. Представлено програму психологічної корекції професійних



деформацій тренерів-викладачів. Ефективність програми підтверджена позитивною динамікою зниження
рівня прояву комунікативних професійних деформацій тренерів-викладачів.

2. The dissertation is devoted to studying the topical issue of the manifestation of professional deformation of the
communicative component in the professional activity of experts in sports and pedagogical sphere. For the first
time the problem of professional deformation in sports and pedagogical sphere has been considered; the
professional deformation of personalities of coach-teachers of physical education in the communicative sphere
has been analyzed. The "perfect coach-teacher" model has been developed. The new kinds of professional
deformations in the behavioral sphere of personalities of coach-teachers have been formulated. The model of the
interpersonal "the perfect coach-teacher" image has been formed through the principle of a reflected subjectivity.
It is noted that deviation of real behavioral indicators from the model of this image is a manifestation of
communicative deformations. From the interpersonal behavior perspective, four professional deformations have
been substantiated: "lack of leadership and dominance", "increased aggressiveness", "increased subordination and
dependence" and "lack of cooperation and emotional support". The diagnostic toolkit for studying the professional
deformations of personalities of coach-teachers has been deepened and expanded. There are four groups of
coach-teachers, each of them being characterized by the presence of a specific communicative professional
deformation. Appropriate training sessions aimed at correcting specific deformations have been conducted in each
group. The recurrent study of the communicative sphere in the professional activity of coach-teachers verified a
decrease in the level of manifestation of communicative professional deformations. A detailed view of the sphere of
manifestation of professional deformations of the personality of trainers-teachers (the sphere of individual and
psychological qualities of personal, communicative sphere). Further scientific developments regarding the
peculiarities of the formation and manifestations of professional deformations of the personality of the trainers-
teachers, as well as the necessity of promoting preventive work aimed at preventing the development of
professional deformations of the person, have been acquired. The program of social-psychological training to
optimize the professional self-protection of coach-teachers has been developed and tested. The effectiveness of
the program is confirmed by the positive dynamics of reducing the level of communicative professional
deformations of coach-teachers. The conducted research does not exhaust all aspects of the considered problem.
The future is the further study of the communicative professional deformation of athletes of various sports,
qualifications, age and gender, which will improve the effectiveness of their training, will lead to a qualitatively new
level of feedback in the communicative system "trainer-athlete", and will allow to expand knowledge about the
specifics of professional activity of athletes-professionals and destructive features in it.
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