
Облікова картка дисертації

I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0421U102551

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 31-05-2021

Статус: Захищена

Реквізити наказу МОН / наказу закладу:

ІІ. Відомості про здобувача
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Штефюк Іван Кирилович

2. Shtefiuk Ivan Kyrylovych

Кваліфікація:
Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Вид дисертації: кандидат наук

Аспірантура/Докторантура: ні

Шифр наукової спеціальності: 24.00.01

Назва наукової спеціальності: Олімпійський і професійний спорт

Галузь / галузі знань:  Не застосовується 

Освітньо-наукова програма зі спеціальності: Не застосовується

Дата захисту: 14-05-2021

Спеціальність за освітою: фізичне виховання

Місце роботи здобувача: Чорноморський національний університет імені Петра Могили

Код за ЄДРПОУ: 23623471

Місцезнаходження: вул. 68 Десантників, буд. 10, м. Миколаїв, Миколаївський р-н., Миколаївська обл.,
54003, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується



ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): Д 35.829.01

Повне найменування юридичної особи: Львівський державний університет фізичної культури ім.
Івана Боберського

Код за ЄДРПОУ: 34606048

Місцезнаходження: вул. Костюшка, буд. 11, м. Львів, Львівська обл., 79007, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Чорноморський національний університет імені Петра
Могили

Код за ЄДРПОУ: 23623471

Місцезнаходження: вул. 68 Десантників, буд. 10, м. Миколаїв, Миколаївський р-н., Миколаївська обл.,
54003, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.03

Тема дисертації:
1. Удосконалення передзмагальної підготовки спортсменів високої кваліфікації у рукопашному бої легкого
контакту

2. Improving pre-competition training of highly qualified athletes in hand-to-hand combat of light contact

Реферат:
1. Об’єкт − підготовка спортсменів у рукопашному бою; мета − удосконалити тренувальні програми
передзмагальної підготовки висококваліфікованих спортсменів у рукопашному бою легкого контакту з
урахуванням індивідуальних особливостей та поточного функціонального стану їхнього організму; методи −
теоретичні, емпіричні, педагогічний експеримент, методи математичної статистики; новизна − обґрунтовано
необхідність корекції змісту тренувальних програм та величини навантажень висококваліфікованих
спортсменів; обґрунтовано оцінювання рівня тренованості спортсменів із рукопашного бою легкого контакту
з використанням тестів по нерухомому та рухомому манекену упродовж 30 с; встановлено, що використання
на передзмагальному етапі підготовки тренувальної програми, побудованої на основі принципів силового



фітнесу із застосуванням вправ ізольованого характеру, сприяє досягненню спортсменами, які мали
виражені ознаки втоми на початку передзмагального мезоциклу, оптимального рівня готовності та
максимальної реалізації в процесі змагальної діяльності; результати – удосконалено передзмагальну
підготовку висококваліфікованих спортсменів різної статі у рукопашному бою легкого контакту та сприяли
забезпеченню високого рівня спортивно-технічної майстерності у процесі підготовки членів збірної команди
України до чемпіонату світу 2018 року; результати дисертаційного дослідження упроваджено в практику
навчально-тренувального процесу федерацій рукопашного бою; в освітній процес факультетів фізичної
культури Чернівецького національного університету імені Юрія Федьковича, Чорноморського національного
університету імені Петра Могили, Миколаївського національного університету імені В.О. Сухомлинського,
Херсонського державного університету; галузь – фізичне виховання та спорт.

2. The Object is sportsmen preparation in dogfight; the goal is to improve training programs of pre-competition
preparation of highly qualified sportsmen in dogfight of easy contact, taking into account individual specifics and
present functional condition of their bodies; the methods are theoretical, empirical, pedagogical experiment,
mathematic statics methods; the novelty is justifying of necessity of correction of the content of training program
and size of loading of highly qualified sportsmen; justifying of evaluation of training level of sportsmen from
dogfight with easy contact using tests with moving and static dummy during 30 seconds; determined that using of
training program on the stage of pre-competition stage, that is built on the basis of principles of power fitness
using exercises of isolated character promotes sportsmen achievement, those having obvious signs of fatigue in
the beginning of pre-competition meso-cycle, optimal level of readiness and maximal realization in the process of
competition activity; the results are improvement of pre-competition preparation of highly qualified sportsmen of
different gender in dogfight of easy contact and promote providing of high level of sport-technical mastership in
the process of preparation of members of national team of Ukraine to world championship in 2018; the results of
dissertation research are implemented into practice of studying-training process of dogfight federation; into
educational process of physical education faculties of Chernivtsy national university named after Yuriy Fedkovych,
Chornomorsk national university named after Petro Mohyla; Mykolaiv National university named after V.O.
Sukhomlynskiy, Kherson state university; specialization − physical education and sport.

Державний реєстраційний номер ДіР:
Пріоритетний напрям розвитку науки і техніки:
Стратегічний пріоритетний напрям інноваційної діяльності:
Підсумки дослідження:
Публікації:

Наукова (науково-технічна) продукція:
Соціально-економічна спрямованість:
Охоронні документи на ОПІВ:

Впровадження результатів дисертації:
Зв'язок з науковими темами:

VI. Відомості про наукового керівника/керівників (консультанта)
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Чернозуб Андрій Анатолійович



2. Chernozub Andrii Anatoliiovych

Кваліфікація: д. б. н., 03.00.13

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
Офіційні опоненти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Коробейніков Георгій Валерійович

2. Korobeinikov Georgii Valeriiovych

Кваліфікація: д. б. н., 03.00.13

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Задорожна Ольга Романівна

2. Zadorozhna Olga Pomanivna

Кваліфікація: к. фіз.вих, 24.00.01

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:



Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Рецензенти

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Бріскін Юрій Аркадійович

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Бріскін Юрій Аркадійович

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 

Реєстратор  

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Т.А.


