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Тема дисертації:
1. Патогенетичні механізми розвитку та перебігу атопічного дерматиту у дітей, особливості психосоціальної
адаптації та шляхи її оптимізаціїї.

2. Pathogenetic mechanisms of atopic dermatitis development and clinical course in children, peculiarities of
psychosocial adaptation and ways of its optimization.

Реферат:
1. Дисертація присвячена удосконаленню діагностики атопічного дерматиту у дітей. В роботі застосовано
комплексний підхід до оцінки клініко-патогенетичних особливостей перебігу атопічного дерматиту у дітей з
вивченням спектру адаптаційних реакцій, характеристик соматичного фону, показників якості життя та їх
взаємозв’язку з дисплазією сполучної тканини. Детерміновано, що перебігу атопічного дерматиту у дітей на
фоні дисплазії сполучної тканини характерна більш рання маніфестація захворювання, прогресуючий
характер із вираженими об’єктивними та суб’єктивними проявами. Встановлено, що атопічний дерматит має
складний патогенетичний механізм із зростанням вмісту адгезивних молекул судинних клітин-1,
порушенням балансу між компонентами прооксидантної системи, дисбалансом антиоксидантної ланки.
Доведено, що атопічний дерматит призводить до невротичних розладів у дітей із домінуванням тривожності,



депресії, порушень сну. Рівні невротичних розладів зростають із наростанням тяжкості недуги та за умов
присутності фонової дисплазії сполучної тканини. Розроблено спосіб оцінки порушень якості життя у дітей з
атопічним дерматитом та в їхніх родинах. Патогенетично обґрунтовано, апробовано та впроваджено метод
фармакотерапевтичної корекції основних метаболічних, імунологічних та адаптаційних порушень у дітей з
атопічним дерматитом залежно від ступеня тяжкості, наявності ознак сполучнотканинної дисплазії із
включенням до медикаментозної терапії комплексного препарату магнію та вітаміну В6.

2. The dissertation deals improvement of diagnosis and treatment of atopic dermatitis in children. A
comprehensive approach to evaluation of clinico-pathogenetic peculiarities of atopic dermatitis clinical course has
been taken with the investigation of various adaptive responses, characteristics of the somatic background, quality
of life indices and their causal association with the connective tissue dysplasia. It was determined, that the
peculiarities of clinical manifestations of atopic dermatitis in children on the background of connective tissue
dysplasia are earlier signs of the disease with unfavorable clinical course, and marked objective and subjective
manifestations casing the disease development. Atopic dermatitis has been determined to have complex
pathogenetic mechanism characterized by vascular cell adhesion molecule-1 increase, imbalance between
components of pro-oxidant system, as well as antioxidant component imbalance. Atopic dermatitis has been
proved to lead to neurotic disorders in which anxiety, depression and sleep disturbance predominate. The level of
severity of neurotic disorders increases with the severity of the disease and in the presence of background
connective tissue dysplasia. Quality of life score deterioration in children with atopic dermatitis and their families
has been developed. We have developed, pathogenetically substantiated and clinically proved a method of
pharmacotherapeutic correction of the principal metabolic, immunologic and adaptation disturbances in children
with atopic dermatitis depending upon the severity of the disease and signs of connective tissue dysplasia with the
introduction of complex magnesium preparation and vitamin B6 into drug therapy.
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