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1. Диференційований підхід до фізичного виховання студентів з різних біогеохімічних зон Закарпаття

2. The differential approach to physical education of students from different biogeochemical zones of
Transcarpathia

Реферат:
1. Об'єкт - фізичне виховання студентів. Мета - теоретично обґрунтувати й експериментально перевірити
ефективність диференційованого підходу до процесу фізичного виховання студентів з різних біогеохімічних
зон Закарпаття з урахуванням фізичного стану та гормонального статусу студентів для підвищення їхньої
фізичної працездатності та зміцнення здоров'я. Методи : теоретичний аналіз і узагальнення літературних
джерел; анкетування; антропометричні, фізіологічні, біохімічні, педагогічні методи; педагогічний
експеримент; методи математичної статистики. Новизна - уперше визначено, що спеціальними засобами і
методами фізичного виховання можна корегувати гормональний статус студентів; обґрунтовано новий
спосіб поділу студентів на достатньо однорідні групи за місцем проживання у низинній та гірській
місцевості Закарпатської області; розроблено прогнозні моделі належних норм фізичної підготовленості для
юнаків у рухових тестах на силу, витривалість, фізичну працездатність, швидкісно-силові якості залежно від
їхніх соматометричних параметрів. Результати - розроблено навчальний посібник "Диференційований підхід



до фізичного виховання студентів з низинних і гірських зон Закарпаття". Впроваджено у навчальний процес
Ужгородського національного університету, Мукачівського технологічного інституту, в курс теорії і методики
фізичного виховання Національного університету фізичного виховання і спорту України.

2. Object of investigation - physical education of students. Purpose of investigation - to substantiate theoretically
and check experimentally the effectiveness of the differential approach to the process of physical education of
students from different biogeochemical zones of Transcarpathia bearing in mind physical condition and hormonal
status of students for educational process effectiveness improvement and also for physical ability and health
improvement. Methods of investigation: theoretical analysis and generalization of literary sources; survey;
anthropometrical, physiological, biogeochemical, teaching methods; teaching experiment; methods of
mathematical statistics. Scientific novelty - for the first time it was clarified, that it is possible to correct the
hormonal status of students by special means and methods of physical education; new way of students' division
into homogeneous groups was substantiated, taking into account the place of residence in low-lying and
mountainous area; the forecastmodels of appropriate norms of physical preparation for young men was developed
in movement tests for strength, hardiness, physical ability, speed- strength qualities depending upon their
somatometrical parameters. Results of investigation - handout "Differential approach to physical education of
students from low-lying and mountainous zones of Transcarpathia" was developed. Results of investigation were
introduced to the teaching process of the Uzhgorod National University, Mukacheve technological Institute, to the
course of theory and methodology of physical education at the National University of physical education and sport
of Ukraine.
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