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1. Клінічні особливості та лікування психічних розладів у підлітків з соматичними захворюваннями

2. Clinical aspects and treatment of mental disorders in adolescents with somatic diseases

Реферат:
1. Дисертаційне дослідження було проведено на основі вивчення дезадаптації, батьківсько-родинних
стосунків, психопатологічної симптоматики з метою вивчення особливостей формування, клініки, перебігу
психічних розладів у підлітків із соматичними захворюваннями, підвищення ефективності лікування та
ступеневої медико-психосоціальної реабілітації шляхом оптимізації терапевтичного комплексу
фармакотерапії, асоційованої з психотерапевтичним компонентом, для чого були використані соціально-
демографічний, клініко-психопатологічний, патопсихологічні, катамнестичний і статистичний методи
дослідження. Усього в дослідженні за умови отримання інформованої згоди взяло участь 329 підлітків



дитячої обласної лікарні м. Хмельницький, 90 підлітків дитячої обласної лікарні та психоневрологічної
лікарні м. Вінниці. Дослідна група №1 кількістю 27 осіб отримувала стандартне лікування антидепресантом,
дослідна група №2 кількістю 30 осіб отримувала терапію антидепресантом та нормотиміком, дослідна група
№3 кількістю 33 осіб отримувала терапію антидепресантом та нормотиміком і психотерапевтичне
втручання. Після виконання задач дослідження та досягнення мети роботи пацієнти отримали в повному
обсязі, окрім стандартної фармакотерапії, трикомпонентне психотерапевтичне лікування. Застосування
розробленого нами терапевтичного комплексу (клієнт-центрованої психотерапії в комбінації з
психофармакологічною корекцією) дозволяє відновлювати компенсаторно-адаптаційні можливості дитини
та запобігти хронізації захворювання, що може використовуватись як метод вторинної профілактики при
психічних розладах, пов’язаних зі стресом. У свою чергу, встановлення факторів ризику формування
психосоматичних розладів, пов’язаних зі стресом, дає можливість удосконалити заходи первинної
профілактики даної патології. У дисертації наведено теоретичне обґрунтування й нове рішення проблеми
психічних розладів у підлітків із соматичними захворюваннями. На основі мультимодального дослідження
виявлено клініко-психопатологічні особливості синдромогенезу психічних розладів у підлітків із
соматичними захворюваннями різних соціальних груп, визначені прогностичні критерії дезадаптаційних
станів, розроблено комплекс профілактичних заходів на різних етапах надання спеціалізованої допомоги.

2. The research under the thesis was carried out on the basis of the study of maladjustment, parenthood and family
relations, and psychopathic symptoms aimed at examination of peculiarities of formation, clinical development and
progression of mental disorders in adolescents with somatic diseases, increase in efficiency of treatment and
gradual medico-psychosocial rehabilitation via optimization of therapeutic pharmacotherapy complex in
association with psychotherapeutic component for which the following research methods were applied: social-
demographic, clinical-psychopathological, pathopsychological and statistical methods. The total number of
adolescents that participated in the research, on condition of their informed consent, made 329 people, patients of
Children's Regional Hospital of the city of Khmelnitsky, 90 adolescents from Children's Regional Hospital and
Psycho-neurological Hospital of the city of Vinnitsa. 27 patients from Group №1 under the research received
standard treatment with anti-depressants; 30 patients from Group №2 underwent therapy with anti-depressant
and normothymic; 33 patients from Group №3 under the research underwent therapy with anti-depressant and
normothymic and psycho-terapeutic intervention. After implementation of the goals of the research and
achievement of the objectives of the thesis, the patients underwent full three-component psycho-therapeutic
treatment in addition to standard pharmacotherapy. Application of the therapeutic complex that we developed
(client-centered psychotherapy combined with psycho-pharmacological correction) make it possible to recover
compensatory and adaptation abilities of the child, and to prevent chronization of the disease, it can also be
applied as a method of secondary prevention in case of mental disorders related to stress. In its turn, identification
of risk factors for psychosomatic disorders related to stress, make it possible to improve measures aimed at
primary prevention of this pathology. The thesis provides theoretical basis and new solution to the problem of
psychosomatic disorders in adolescents. On the basis of multi-modal study, there were determined clinical-
psychopathological peculiarities of syndromogenesis of mental disorders in adolescents with somatic diseases
from various social groups, as well as prognosis criteria for maladjustment; there was developed a complex of
preventive measures at different stages of specialized help.
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