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2. Development of coordination abilities of jumpers in water of 5-7 years at a stage of initial preparation

Реферат:
1. Об'єкт досліджень - навчально-тренувальний процес стрибунів у воду на етапі початкової підготовки.
Предмет досліджень - структура і зміст засобів розвитку координаційних здібностей юних стрибунів у воду
на етапі початкової підготовки. Методи досліджень. Для визначення стану проблеми розвитку
координаційних здібностей використовувався аналіз літературних джерел. Педагогічний контроль,
спрямований на встановлення загальних особливостей дитячого організму та визначення впливу
тренувальних навантажень на організм юних спортсменів, проводився з використанням методів
антропометрії та функціональних проб. Нами визначалися основні антропометричні (довжина та вага тіла,
окружність грудної клітки) та функціональні показники (частота серцевих скорочень, дихання, життєва
ємність легенів, рівень фізичної працездатності). Порівняльний педагогічний експеримент використовувався
для встановлення ефективності розробленої програми розвитку координаційних здібностей. Оцінювався



рівень координаційних здібностей за 6 тестами, а рівень загальної фізичної підготовленості - за комплексом
тестів К.Зухори. Математико-статистичні методи (визначення середнього арифметичного значення,
середнього квадратичного відхилення, стандартної помилки середньої величини, коефіцієнта варіації та t-
критерія Стьюдента) використовувалися для обробки емпіричних даних. Наукова новина одержаних
результатів: вперше визначені специфічні та неспецифічні для стрибунів у воду засоби розвитку
координаційних здібностей, які необхідні для успішного навчання юних спортсменів базовим елементам
"школи" стрибків у воду, та встановлені особливості їх оптимального співвідношення; вперше обґрунтована
та розроблена програма цілеспрямованого розвитку координаційних здібностей 5-7-річних стрибунів у воду,
яка ґрунтується на врахуванні рівня їх моторики та особливостей оптимального співвідношення
специфічних та неспецифічних тренувальних засобів; доповнено відомості про рівень прояву
координаційних здібностей 5-7-річних стрибунів у воду на етапі початкової підготовки; набули подальшого
розвитку знання щодо: необхідного рівня прояву специфічних та неспецифічних координаційних здібностей
для успішного навчання юних спортсменів базовим елементам "школи" стрибків у воду; оптимізації обсягів
тренувальних навантажень з загальної та допоміжної фізичної підготовки відповідно до особливостей
моторики 5-7-річних стрибунів у воду, які тренуються на етапі початкової підготовки.

2. The dissertation is devoted to an actual problem - to a problem of development of coordination abilities of
jumpers in water of 5-7 years which are engaged at a stage of initial preparation. For the first time it is investigated
and differentiated use specific and nonspecific for jumpers in at water of means of development of coordination
abilities is offered. Optimum volumes of training loading with jumpers in water at a stage of initial preparation are
offered and experimentally proved. For the first time the complex analysis of means and methods which are used
in training process with young jumpers in water is lead. For the first time the program of purposeful development
of coordination abilities of jumpers in water at a stage of initial preparation which differs from the existing
Curriculum as it is constructed on the basis of differentiated use specific and nonspecific for jumpers in at water of
means of development of coordination abilities is developed and proved. For the first time informativeparameters
which define development of coordination abilities at a stage of initial preparation are investigated and
determined. Sheets about a level of development of coordination abilities of jumpers in water of 5-7 years at a
stage of initial preparation are added. It is specified, what coordination abilities are necessary for successful
training for base elements of "school" of jumps in water.
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