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2. Application of ozone therapy in the rehabilitation treatment of patients with ischemic heart disease

Реферат:
1. Дисертацію присвячено розробці нових підходів у лікуванні хворих на ІХС зі стабільною стенокардією
напруження, заснованих на комплексному застосуванні поряд з медикаментозною терапією озонотерапії.
Запропоноване комплексне лікування позитивно впливає на клінічну симптоматику, підвищує
антиангінальну ефективність лікування хворих на ІХС зі стабільною стенокардією напруження, зменшуючи
добову кількість епізодів ішемії міокарда на (61,3±8,2 %) у порівнянні з групою медикаментозної терапії;
коригує ендотеліальну дисфункцію, забезпечуючи відносний приріст ендотелійзалежної вазодилатації на
(84,5±8,6) % у порівнянні з показниками до лікування; покращує діастолічну функцію лівого шлуночка та
толерантність до фізичного навантаження, що призводить до зниження функціонального класу стенокардії
та серцевої недостатності. Ефективність запропонованої методики є значно вищою у порівнянні із
застосуванням низькочастотної магнітотерапії або плацебо. Включення дослідженої схеми лікування до
програми амбулаторного етапуреабілітації хворих на ІХС зі стабільною стенокардією напруження покращує
фармакоекономічну ефективність терапії, зменшує необхідність додаткової антиангінальної терапії на 61,5 %



та зменшуює частоту повторних госпіталізацій у зв'язку із серцево-судинними ускладненнями на 58,2 %.

2. The dissertation is devoted to development of new approach in treatment of patients with ischemic heart
disease, which is based on the complex application of medicinal and ozone therapy. The complex medical
treatment positively influences on the clinical symptoms, enhances the anti-anginal treatment effectiveness,
decreasing the 24-hour quantity of myocardial ischemia events on (61,3±8,2) % in comparison with group of
medical therapy; corrects the endothelial dysfunction, resulting in relative increase of the endothelium-dependent
vasodilation on (84,5±8,6) % in comparison with initial values; improves the left ventricle's diastolic function and
tolerance to physical loads, resulting in reduction of angina pectoris' and heart failure functional classes. The
efficiency of the suggested method is significantly higher in comparison with low-frequency magnetotherapy or
placebo. The effiency of the suggested method is significantly higner in comparison with low-frecuency
magnetotherapy or placebo. The addition of the given treatment to the out-patient rehabilitation program
improves the cost-effectiveness of therapy, decreasing the need in additional anti-anginal medications on 61,5%,
and reducing the rate of reccurent hospitilizations connected with cardiovascular events on 58,2%.
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