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Тема дисертації:
1. Кардіоваскулярний ризик та стан серцево-судинної системи у жінок, які перенесли гестаційну артеріальну
гіпертензію

2. Cardiovascular risk and state of cardiovascular system in women undegroing gestational hypertension

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню особливостей АГ у жінок з гестаційною гіпертензією (без протеїнурії) та
прееклампсією в анамнезі з визначенням чинників ризику ССЗ, ліпідного спектра крові, рівня
мікроальбумінурії, показників ДМАТ, структурно-функціонального стану серця і поліморфізму G-894Т
промотора гена ендотеліальної NO-синтетази. Було обстежено 83 жінки (50 жінок з прееклампсією в
анамнезі та 33 жінки з гестаційною АГ (без протеїнурії) під час вагітності) у віці 20-40 років, через 3-5 років
після пологів. Встановлено, що через 4 роки після пологів 30,3% жінок з гестаційною АГ (без протеїнурії) і
14% жінок з прееклампсією в анамнезі мали АГ 1-го ступеня. Вперше виявлені особливості добового профілю
АТ та змін серцево-судинної системи у жінок з гестаційною гіпертензією (без протеїнурії) та прееклампсією
в анамнезі. У жінок з прееклампсією в анамнезі встановлено наявність тільки двох варіантів генотипу G-894T
промотора гена еNOS: гетерозиготного GT-генотипу (82,9%) і гомозиготного (патологічного) ТТ-генотипу



(17,1%). У роботі доведена доцільність диспансерного спостереження терапевтом та кардіологом всіх жінок,
які перенесли гестаційну гіпертензію, з проведенням регулярного контролю рівня "офісного" і "домашнього"
АТ, виміром ОТ і маси тіла, показників ліпідного спектра крові та мікроальбумінурії, з обов'язковою
корекцією всіх модифікуємих серцево-судинних чинників ризику

2. Dissertation is devoted to studying the peculiarities of hypertension in women with preeclampsia and
gestational hypertension in the history with the definition of CVD risk factors, blood lipid spectrum, level of
microalbuminuria, ABPM data, structural and functional state of the heart and polymorphism G-894T promoter of
the gene of endothelial NO-synthase. Were examined 83 women: 50 women with a history of preeclampsia and 33
women with gestational hypertension during pregnancy, aged 20-40 years, 3-5 years after childbirth. It was
established that after 4 years delivery 14% of women with preeclampsia and 30.3% of women with gestational
hypertension had a history of hypertension, 1st degree. For the first time it were revealed features of the blood
pressure daily profile and cardiovascular system's changes in women with preeclampsia and gestational
hypertension in history. It was revealed the presence of only two options for the genotype G-894T eNOS gene
promoter: heterozygous GT-genotype (82.9%) and homozygous (pathological) TT genotype (17.1%) at women with a
history of preeclampsia. We prove the feasibility of a surveillance by physician and cardiologist all women who had
preeclampsia and gestational hypertension, with regular monitoring of the "office" and "home" blood pressure, and
measurement of waist circumference and body weight, blood lipid spectrum and microalbuminuria, with a
mandatory correction of modifiable cardiovascular risk factors.
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