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1. Обґрунтування лікування хворих з скронево-нижньощелепними розладами і зубо-щелепними
деформаціями

2. Substantiation of treatment of patients with temporomandibular disorders and malocclusions

Реферат:
1. Дисертація присвячена підвищенню ефективності діагностики та лікування хворих зі скронево-
нижньощелепними розладами та зубо-щелепними деформаціями шляхом розпрацювання алгоритмів
комплексних діагностично-лікувальних заходів. Упродовж останніх десятиліть спостерігається тенденція до
значного зростання чисельності хворих з скронево-нижньощелепними розладами (СНР), що стали другим за
поширеністю захворюванням опорно-рухового апарату. Одним з основних етіологічних чинників СНР, за
думкою частини дослідників, вважаються порушення оклюзії , у тому числі серед осіб з зубо-щелепними
деформаціями. Поряд з цим, спостерігається низький рівень обізнаності стоматологів щодо питань
скронево-нижньощелепних розладів та відсутність чітких алгоритмів лікування скронево-нижньощелепних
розладів, поєднаних з зубо-щелепними деформаціями. Анкетування стоматологів Львівщини виявило



низький рівень підготовки з питань СНР: лише 32,5% респондентів проходили додаткове навчання з
проблематики СНЩС/СНР після здобуття вищої освіти, що свідчить про недостатню увагу до цієї проблеми
у професійній підготовці лікарів-стоматологів, а 73,75% не займаються лікуванням СНР. Основною причиною
патології 77,5% респондентів назвали оклюзійні чинники, а найчастішими симптомами — клацання та
девіацію. Більшість лікарів (87,5%) скеровують таких пацієнтів до спеціалістів. Понад 97% учасників
наголосили на необхідності проведення спеціалізованих навчальних заходів, що підкреслює важливість
безперервної освіти для покращення діагностики й лікування СНР. Запропоновані підходи до діагностики та
лікування та розпрацьовані алгоритми діагностично-лікувальних заходів засвідчили їх позитивний
результат. Комплексна реабілітація дозволила адаптувати лікування до різних видів зубо-щелепних
деформацій та скронево-нижньощелепних розладів. Використання різних методів лікування, таких як
оклюзійна терапія, ортодонтичне лікування, корекція оклюзії та протезування, дозволило ефективно
реабілітувати пацієнтів з скронево-нижньощелепними розладами та зубо-щелепними деформаціями.
Залежно від конкретних випадків, лікування може бути індивідуалізованим, що забезпечує максимальний
результат для кожного пацієнта. Аналіз запропонованого комплексу лікувальних заходів підтверджує, що
такий підхід до лікування хворих зі СНР і зубо-щелепними деформаціями є ефективним та дозволяє
досягати значних поліпшень у функціональному та естетичному аспектах. Розпрацьований та
запропонований комплекс діагностично-лікувальних заходів довів свою ефективність, забезпечуючи
часткову або повну реабілітацію пацієнтів із СНР та зубо-щелепними деформаціями.

2. The dissertation is devoted to improving the effectiveness of diagnosis and treatment of patients with
temporomandibular disorders and malocclusion by developing algorithms for complex diagnostic and therapeutic
measures. Over the past decades, there has been a significant increase in the number of patients with
temporomandibular disorders (TMDs), which have become the second most common disease of the
musculoskeletal system. One of the main etiological factors of TMD, according to some researchers, is considered
to be occlusion disorders , including among people with malocclusion. At the same time, there is a low level of
awareness of dentists about temporomandibular disorders and the lack of clear algorithms for treating
temporomandibular disorders associated with malocclusions. A survey of dentists in Lviv region revealed a low
level of training on TMD issues: only 32.5% of respondents received additional training on TMJ/ TMD issues after
receiving higher education, which indicates insufficient attention to this problem in the professional training of
dentists, and 73.75% do not treat TMD. 77.5% of respondents named occlusal factors as the main cause of
pathology, and clicking and deviation were the most common symptoms. The majority of doctors (87.5%) refer
such patients to specialists. More than 97% of participants stressed the need for specialized training activities,
which highlights the importance of continuing education to improve the diagnosis and treatment of TMD. The
proposed approaches to diagnosis and treatment and developed algorithms of diagnostic and therapeutic
measures showed their positive result. Comprehensive rehabilitation made it possible to adapt treatment to
various types of malocclusions and temporomandibular disorders. The use of various treatment methods, such as
occlusal therapy, orthodontic treatment, occlusion correction and prosthetics, has made it possible to effectively
rehabilitate patients with temporomandibular disorders and malocclusions. Depending on the specific cases,
treatment can be individualized, which ensures maximum results for each patient. The analysis of these
therapeutic measures confirms that an integrated approach to the treatment of patients with TMD and dental
deformities is effective and allows us to achieve significant improvements in functional and aesthetic aspects.
Summarizing, the developed and proposed complex of therapeutic and diagnostic measures proved its
effectiveness, providing partial or complete rehabilitation of patients with TMD and malocclusions.
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