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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.29.57

Тема дисертації:
1. Інтегральна підготовка тенісистів 10-12 років з використанням технологій візуалізації техніко-тактичних дій

2. Integral training of tennis players 10-12 years with the use of technologies of visualization of technical and
tactical actions

Реферат:
1. Сучасний теніс – це гра, яка вимагає від спортсменів техніко-тактичних дій високої потужності, швидкості,
різноманітності. Спортсмени повинні виконувати велику кількість переміщень в сполученні з варіативністю
дій. Для ефективної реалізації техніко-тактичних дій при навантаженнях такого рівня необхідна інтегральна
підготовка тенісистів, тобто така, що передбачає органічне поєднання застосування засобів розвитку
фізичних якостей, тактичного мислення, якісної техніки виконання прийомів. Велику складність викликає
технічна та тактична підготовка тенісистів 10-12 років. Цей вік передує статевому дозріванню, у дітей
починається прискорення росту, перебудова функціонування різних систем організму. Тому особливого
значення набуває розробка технологій, які дозволяють оптимізувати тренувальний процес, підвищувати його
ефективність без збільшення обсягу та інтенсивності навантажень. Однією з таких технологій є візуалізація



техніко-тактичних дій. Якісне сприйняття техніко-тактичних елементів дозволяє поліпшити процес
навчання техніко-тактичним діям, підвищити ефективність розуміння стратегії і тактики. Наукова новизна
полягає у тому, що вперше: визначені показники техніко-тактичної майстерності тенісистів 10-12 років;
визначено загальну та індивідуальну факторну структуру підготовленості юних тенісистів; сформульовані
положення інтегральної підготовки юних тенісистів: акцент на техніко-тактичну підготовку в інтеграції з
розвитком функціональних можливостей та психофізіологічних функцій юних тенісистів; індивідуальний
підхід в інтегральній підготовці юних тенісистів з урахуванням індивідуальної факторної структури
підготовленості; оптимальне поєднання спортсменів в пари на тренуваннях згідно результатам кластерного
аналізу; розроблена та обґрунтована програма інтегральної підготовки юних тенісистів 10-12 років в річному
тренувальному циклі із застосуванням технологій візуалізації техніко-тактичних дій; розроблено авторський
відео-посібник, який передбачає засвоєння авторських тактичних схем з поєднанням всіх видів підготовки
юних спортсменів; показана ефективність застосування розробленої програми інтегральної підготовки юних
тенісистів 10-12 років із застосуванням технологій візуалізації техніко-тактичних дій з точки зору
позитивного впливу на рівень фізичної, техніко-тактичної підготовленості та показників змагальної
діяльності.

2. Modern tennis is a game that requires from athletes technical and tactical actions of high power, speed, variety.
Athletes must perform a large number of movements in combination with a variety of actions. For the effective
implementation of technical and tactical actions at loads of this level requires integrated training of tennis players,
ie one that involves an organic combination of the use of tools for the development of physical qualities, tactical
thinking, quality techniques. The technical and tactical training of tennis players aged 10-12 is very difficult. This
age precedes puberty, children begin to accelerate growth, restructuring the functioning of various body systems.
Therefore, the development of technologies that optimize the training process, increase its efficiency without
increasing the volume and intensity of loads is of particular importance. One of such technologies is the
visualization of technical and tactical actions. Qualitative perception of technical and tactical elements allows to
improve the process of learning technical and tactical actions, increase the effectiveness of understanding strategy
and tactics. The scientific novelty is that for the first time: indicators of technical and tactical skills of tennis
players aged 10-12 have been determined; the general and individual factor structure of training of young tennis
players is defined; formulated provisions of integrated training of young tennis players: emphasis on technical and
tactical training in integration with the development of functional capabilities and psychophysiological functions
of young tennis players; individual approach in the integrated training of young tennis players taking into account
the individual factor structure of training; optimal combination of athletes in pairs in training according to the
results of cluster analysis; developed and substantiated the program of integrated training of young tennis players
10-12 years in the annual training cycle with the use of technologies for visualization of technical and tactical
actions; an author's video manual has been developed, which provides for mastering the author's tactical schemes
with a combination of all types of training of young athletes; shows the effectiveness of the developed program of
integrated training of young tennis players aged 10-12 with the use of technologies for visualization of technical
and tactical actions in terms of positive impact on the level of physical, technical and tactical fitness and
competitive performance.
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