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1. Формування рухових якостей та технічної підготовленості школярів протягом безперервної футбольної
підготовки

2. Formation of motor features and technical preparation of schoolchildren within the continuing football training

Реферат:
1. Об'єкт - система безперервної спортивної підготовки юних футболістів; методи - теоретичного аналізу й
узагальнення науково-методичної літератури; педагогічні методи дослідження; медико-біологічні методи
досліджень; методи математичної статистики; новизна - розроблено методику одночасного розвитку
рухових якостей і формування технічної підготовленості юних футболістів протягом безперервної
футбольної підготовки; визначено найбільш ефективні критерії відбору юних футболістів з урахуванням
розвитку швидкісних і швидкісно-силових якостей; - визначено динаміку формування елементів технічної
підготовленості в залежності від розвитку сили м'язів нижніх кінцівок у юних футболістів на етапі початкової
підготовки; результати - навчально-методичний посібник "Організація і проведення занять та змагань з
футболу в загальноосвітній школі та за місцем проживання", програма курсів з теорії і методики футболу
ХДАФК і тренувальні програми з футболу в ДЮСШ м. Харкова; галузь - фізична культура та спорт



2. Dissertation is aimed at developing the system of continuing football training of young people of the school age
which trains anatomic physiological peculiarities of the body, interrelation between the development of motor
features and technical training, as well as modeling criteria of selection in its chains. The conducted researches
permitted to define the dynamics and the most favorable periods of the development of moving features in the
connection with the technical preparation. The correlative connec-tion of the level of development of speed and
speed-power features, maximum forces of muscles and ele-ments of performing technical exercises by young
football players of 11-14 years old are defined. The results of the research gave the opportunity to work out the
methodic of developing motor features and technical preparation of the young people of school age within
continuous football training
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