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Тема дисертації:
1. Методика удосконалення рухових якостей і функціональної підготовленості студентів університетів з
ураженнями опорно-рухового апарату на заняттях з пауерліфтингу

2. Technique of motor skills and functional preparedness perfection of the students of universities with
musculoskeletal diseases at powerlifting trainings

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - процес фізичного виховання студентів з ураженнями опорно-рухового апарату. Мета
дослідження - розробити і обґрунтувати методику вдосконалення рухових якостей і функціональної
підготовленості студентів університетів з ураженнями опорно-рухового апарату на заняттях з
пауерліфтингу. Методи дослідження - теоретичні, емпіричні, статистичні. Теоретичне значення і новизна
полягає в тому, що вперше: встановлено антропометричні характеристики, рівні фізичної, функціональної та
психологічної підготовленості студентів університетів з ураженнями опорно-рухового апарату, які не
займаються фізичною культурою; виявлено параметри позитивних зрушень у показниках фізичної та
психологічної підготовленості, у антропометричних і функціональних показниках студентів університетів з
ураженнями опорно-рухового апарату під впливом занять пауерліфтингом; визначено кількісні
характеристики показників фізичної та психологічної підготовленості, антропометричних і функціональних



показників студентів з ураженнями опорно-рухового апарату, які дозволяють контролювати процес занять з
пауерліфтингу на кожному з п'яти курсів навчання; обґрунтовано програму занять пауерліфтингом для
студентів першого курсу з ураженнями опорно-рухового апарату; розроблено і впроваджено методику
удосконалення рухових якостей і функціональної підготовленості студентів університетів з ураженнями
опорно-рухового апарату на заняттях з пауерліфтингу. Практична значущість результатів дослідження
полягає в тому, що розроблену методику впроваджено у навчально-тренувальний процес комунального
закладу "Луганський регіональний центр з фізичної культури і спорту інвалідів "Інваспорт" та інших центрів.

2. The object of study is the process of physical education of students with lesions of the musculoskeletal system.
The purpose of research is to develop and validate a technique of improving motor skills and functional readiness
of university students with lesions of the musculoskeletal system in the classroom in powerlifting. Methods of
research are theoretical, empirical and statistical. The complex of anthropometrical, functional, psy
musculoskeletal chophysiological characteristics and indicators of motor skills of students-powerlifters with
musculoskeletal diseases with the training experience of 1 and 2 years are defined. Also the complex of their
classmates' with similar characteristics who are not engaged in physical education, with the similar disease are
defined. The presence of complex positive influence of regular powerlifting trainings on various systems of
students' organism with musculoskeletal diseases is established. Parameters of positive changes of
anthropometrical indicators, psychophysioligical properties of the higher nervous activity, functional and motor
skills preparedness of the students of universities from the first to the fifth courses with musculoskeletal diseases
with the influence of powerlifting trainings are revealed. The effective perfection technique of motor skills and
functional preparedness of students of universities with musculoskeletal diseases for out-of-class employment by
powerlifting from the first to the fifth courses is proved. Theusage of technique provides not only constant
perfection of motor skills, but also the improvement of neurodynamical properties of the higher nervous activity.
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