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Тема дисертації:
1. Лікарський контроль фізичного стану та рухових можливостей при фізичних тренуваннях школярів з
ослабленим зором

2. Medical control of physical condition and motor abilities during physical training of pupils with weakened vision

Реферат:
1. Робота присвячена проблемі лікарського контролю при фізичному вихованні підлітків середнього
шкільного віку з ослабленим зором. Методологія виконаної роботи базується на об'єктивній оцінці
функціонального стану школярів з ослабленим зором в процесі фізичної реабілітації. Вперше у дівчат
середнього шкільного віку з ослабленим зором, які займаються за державною програмою з фізичного
виховання, науково обґрунтовано інформативний обсяг функціональних досліджень і оціночні критерії,
необхідні для лікарського контролю їх фізичного стану за морфофункціональними показниками, рухових
можливостей за розробленими показниками щадного фізіологічного багатоборства і загальної фізичної
працездатності та аеробної продуктивності при велоергометрії, функцій зовнішнього дихання за
показниками спірографії, а також за соматоскопічними ознаками рейтингу постави та зоровими функціями



при авторефрактокератометрії. Вперше встановлені кореляційні взаємозв'язки між показниками зорових
функцій, заломлюючої системи очей дівчат середнього шкільного віку з короткозорістю слабкого та
середнього ступеня й короткозорим астигматизмом за даними авторефрактокератометрії та показниками
фізичного стану і рухових можливостей. Вперше надано наукове клініко-фізіологічне обґрунтування змісту
раціонального реабілітаційного комплексу, який включає спеціальні вправи для тренування акомодації,
самомасаж очей, спеціальні вправи для постави і стоп, дихальні вправи з вольовим керуванням диханням
для профілактики спазму акомодаційних м'язів, а також аеробні вправи відповідно до індивідуального
рухового режиму.

2. The work is devoted to the problem of medical control in the physical education of adolescents of middle school
age with attenuated vision. The methodology of the performed work is based on an objective assessment of the
functional state of pupils with a weakened vision in the process of physical rehabilitation. For the first time, girls of
middle school age with a weakened vision who are engaged in the state program of physical education,
scientifically substantiated the informative volume of functional researches and assessment criteria necessary for
medical control of their physical condition by morphofunctional indices, motor abilities according to developed
indicators of spontaneous physiological all-round and general physical performance and aerobic performance with
veloergometry, external respiration functions according to spirographic indicators, as well as for somatoscopic
signs of posture ranking and visual functions in autorefractokeratometry. For the first time, correlation
relationships have been established between the indicators of visual functions, the refractive system of the eyes of
middle school age girls with short-sightedness of weak and moderate degree and short-sighted astigmatism
according to the data of autorefractokeratometry and indicators of physical condition and motor capabilities. For
the first time, scientific clinical and physiological substantiation of the contents of a rational rehabilitation
complex has been provided, which includes special exercises for accommodation training, self-massage of the
eyes, special exercises for posture and feet, respiratory exercises with voluntary control of breathing for the
prevention of the displacement muscles spasm, as well as aerobic exercises according to individual motor mode.
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