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Тема дисертації:
1. Формування соматичного здоров'я і розумової працездатності у школярів 5-6 класів на уроках фізичної
культури

2. Formation of Somatic Health and Mental Capacity Among Students of 5 - 6 Grades in Physical Education Classes

Реферат:
1. Роботу присвячена теоретичному та експериментальному обґрунтуванню методики покращення
соматичного здоров'я, фізичної та розумової працездатності 10-11 річних учнів гімназії на уроках фізичної
культури. Встановлено, що статичні вправи з власною масою тіла благотворно впливають на стан
соматичного здоров'я школярів, їх розумову і фізичну працездатність не зважаючи на прискорену
інтенсифікацію розумових предметів. Динамічні вправи, за тим об'ємом та формами їх використання що
представлено у чинній програмі фізичної культури, не дозволяють повністю витримати інтелектуального
тиску навчальних дисциплін, а також покращити або утримати здоров'я учнів на належному рівні у
сучасному сьогоденні шкіл "нового типу". В роботі підтверджено данні наукових праць у яких встановлено
факт покращення стану здоров'я школярів на початку навчального року і погіршення стану здоров'я



наприкінці навчання. Доповнено і поширено досвіду тих наукових праць де встановлено, що погіршення
здоров'я учнів не зупиняється на межі низького рівня, а покращення не перебільшує середнього. Визначена
динаміка змін соматичного здоров'я, розумової і фізичної працездатності учнів в процесі навчального року.

2. The thesis is devoted to the theoretical and experimental substantiation of the improved methodology of gain in
somatic health, physical and mental capacity of 10-11-year-old gymnasium students in physical education classes.
It has been established that static exercises with their own body weight have a beneficial effect on the state of
somatic health of students, their mental and physical capacity, despite the accelerated intensification of mental
subjects. The scientific novelty of the obtained results lies in the fact that: the degree of influence of dynamic and
static loads on somatic health for the first time was determined by physical and mental abilities of students of
schools of the «new type»; the content of the curriculum for the use of static loads with their own body weight
during education sessions was developed and tested in practice; the level of reaction of a body of students to
dynamic and static loads in the conditions of general education process is established; on the basis of factor
analysis, the factors that most contribute to increasing or decreasing the level of somatic health, mental and
physical capabilities are identified. As a result of introduction of formation methodology of somatic health and
mental capacity of students of 5–6 grades in physical education classes based on static exercises to the
educational process during academic year, a significant improvement of indicators of somatic health, mental and
physical capacity of students of experimental groups compared with control group is noted. Also, a feature of the
proposed methodology is the effective counteraction to the negative impact of excessive workload of schools of
the “new type” on the physical condition and mental overload of students.
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