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1. Корекція модулюючого впливу сечовини на стан антиоксидантної системі організму при напруженій
м'язовій діяльності

2. Correction of the urea modulating influence onthe state of athletes antioxidative system under the strain
muscular activity

Реферат:
1. Стан антиоксидантної системи під впливом сечовини. Визначити вплив сечовини на окремі показники
стану антиоксидантної системи (АО-системи) організму під час напруженої м'язової діяльності та з
урахуванням з'ясованих особливостей знайти можливість підвищення ефективності тренувальної і
змагальної діяльності спортсменів у видах спорту, які потребують вияву витривалості. Педагогічні методи
визначення показників прояву рухових якостей спортсменів, біохімічні методи визначення показників
субстратного метаболізму, методи оцінки стану АО-системи (амперометричне тетрування SH-груп крові,
визначення активності АО-ферментів), фізіологічні методи оцінки пружно в'язких якостей м'язів та індексу
напруження міокарда. Спектрограф, електрокардіограф. У дисертаційній роботі наведені результати



досліджень, які відображають модулюючий вплив сечовини на стан антиоксидантної системи організму
людини. Показано, що сечовина у концентраціях, які відповідають стану спокою (3,3 ммоль·л-1…6,6 ммоль·л-
1), не впливає на стан антио ксидантної системи організму. Однак у концентраціях вищих за 10,0 ммоль·л-1 ,
що є характерним для специфічної реакції організму на значні фізичні навантаження, сечовина виявляє
прооксидантной вплив відносно до тіол-дисульфідної та ферментативної ланок антиоксидантної системи.
Обгрунтовано вибір та доведено ефективність вживання природного препарату - ліпоєвої кислоти (ESPA-
Lipon 600), яка є тіоловим антиоксидантом і попереджує прооксидантний вплив сечовини, а також стимулює
використання ліпідів як субстратів для енергозабезпечення довготривалих фізичних навантажень, що
позитивно впливає на фізичну працездатність спортсменів з видів спорту, які потребують вияву
витривалості.

2. The results of investigations reflect the process of the modulating influence of urea on the state of the
antioxidative system in the body. As it has been shown the urea in the physiological concentrations (3.3...6.6
mmol·l-1) does not influence on the state of the antioxidative system. The urea concentrations which are more
than 10 mmol·l-1 (natural concentrations under strain muscular activity) act as the prooxidant that is conditioned
by the influence on the state of the thiol-disulphide and enzyme links of the antioxidative system. In the work the
recommendations for using the ESPA-Lipton 600 as the thiol antioxidant for correction of prooxidant influence of
the urea and as the substance which has lipotropic effect for improving the efficiency of the training and
competitiv activity of the athletes in the kinds of sport connecting with the development of endurance are
presented.
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