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Реферат:
1. У дисертаційному дослідженні вперше визначено поширеність алекситимії (АЛ) у пацієнтів з анкілозивним
спондилітом (АС) на основі комплексного аналізу соціально-демографічних, клінічних та лабораторних
показників. За даними валідованого українського перекладу опитувальника Toronto Alexithymia Scale (TAS-
20), АЛ виявлена у 27,6 % хворих, можлива АЛ — у 26,7 %, а у 45,7 % пацієнтів алекситимічні риси відсутні.
Встановлено, що наявність АЛ асоціюється з більш тяжким клінічним перебігом АС. Пацієнти з АЛ мали
значно вищі показники активності захворювання (BASDAI — 6,91 ± 1,83, ASDAS-ESR — 3,94 ± 0,79), погіршену
функціональну здатність (BASFI — 6,39 ± 1,87), гірший загальний стан (BAS-G — 7,42 ± 1,65) та біль за Візуально-
аналоговою шкалою (ВАШ — 7,78 ± 1,15) порівняно з пацієнтами без алекситимії (p<0,05). Аналогічні, але менш



виражені зміни спостерігалися у групі з можливою АЛ. Дослідження біохімічних маркерів показало суттєве
підвищення рівня мозкового нейротрофічного фактора (BDNF) у сироватці крові хворих з АЛ (286,08 ± 82,75
пг/мл) у порівнянні з пацієнтами без АЛ (222,50 ± 60,10 пг/мл; p<0,05). Підвищений рівень BDNF корелював із
більшою активністю запального процесу (ШОЕ — 37,03 ± 22,19 мм/год vs 22,13 ± 14,29; p<0,01), погіршенням
функціональних можливостей, а також із виразністю алекситимічних рис. У пацієнтів з АЛ також виявлено
значущі порушення сну за шкалою PSQI (12,36 ± 3,91), виражену хронічну втому (MAF — 36,86 ± 7,77) та
депресивні симптоми (HAM-D — 18,17 ± 9,50), що негативно впливало на якість життя (ASQoL) та когнітивні
функції (MMSE). Під час 12-тижневого курсу стандартної терапії АС хворі без АЛ демонстрували кращу
клінічну динаміку з вищими показниками відповіді за критеріями ASAS 20 (38,7 %) та ASAS 40 (11,3 %), ніж
пацієнти з можливою АЛ (20,7 % і 3,4 %) та з АЛ (13,9 % і 2,8 % відповідно). Це підтверджує, що алекситимія є
значущим фактором резистентності до лікування. Значне зниження показників TAS-20 після терапії вказує
на можливість модифікації алекситимічних рис під впливом лікування, однак цей ефект був найбільш
вираженим у пацієнтів з АЛ. Результати дослідження свідчать про необхідність виділення пацієнтів з АС та
коморбідною алекситимією в окрему клінічну групу для персоніфікованого підходу до діагностики та
терапії, враховуючи як клінічні, так і біохімічні предиктори перебігу захворювання. Практичне значення
роботи полягає у розробці удосконалених діагностичних та прогностичних алгоритмів із застосуванням
валідованого українського опитувальника TAS-20, а також у впровадженні врахування алекситимії та рівня
BDNF у клінічну практику для підвищення ефективності лікування АС.

2. This dissertation study for the first time determined the prevalence of alexithymia (AL) in patients with
ankylosing spondylitis (AS) through a comprehensive analysis of socio-demographic, clinical, and laboratory
parameters. Utilizing the validated Ukrainian translation of the Toronto Alexithymia Scale (TAS-20), AL was
identified in 27.6% of patients, possible AL in 26.7%, while 45.7% exhibited no alexithymic traits. The presence of AL
was associated with a more severe clinical course of AS. Patients with AL demonstrated significantly higher disease
activity indices (BASDAI: 6.91 ± 1.83; ASDAS-ESR: 3.94 ± 0.79), impaired functional capacity (BASFI: 6.39 ± 1.87),
worse overall health status (BAS-G: 7.42 ± 1.65), and greater pain intensity according to the Visual Analogue Scale
(VAS: 7.78 ± 1.15) compared to those without alexithymia (p<0.05). Similar, though less pronounced, changes were
observed in the possible AL group. Biochemical marker analysis revealed a significant elevation in serum brain-
derived neurotrophic factor (BDNF) levels in patients with AL (286.08 ± 82.75 pg/mL) compared to those without
AL (222.50 ± 60.10 pg/mL; p<0.05). Elevated BDNF levels correlated with heightened inflammatory activity (ESR:
37.03 ± 22.19 mm/hr vs. 22.13 ± 14.29; p<0.01), decreased functional abilities, and the severity of alexithymic
features. Patients with AL also exhibited notable disturbances in sleep quality (PSQI: 12.36 ± 3.91), pronounced
chronic fatigue (MAF: 36.86 ± 7.77), and depressive symptoms (HAM-D: 18.17 ± 9.50), adversely affecting quality of
life (ASQoL) and cognitive function (MMSE). During a 12-week course of standard AS therapy, patients without AL
showed superior clinical improvement, achieving higher response rates according to ASAS 20 (38.7%) and ASAS 40
(11.3%) criteria compared to those with possible AL (20.7% and 3.4%) and AL (13.9% and 2.8%, respectively). This
underscores alexithymia as a significant factor contributing to treatment resistance. A marked reduction in TAS-
20 scores post-treatment indicates potential modifiability of alexithymic traits under therapeutic intervention,
with the most pronounced effect observed in patients with AL. These findings highlight the necessity of
recognizing AS patients with comorbid alexithymia as a distinct clinical subgroup, warranting a personalized
diagnostic and therapeutic approach that incorporates both clinical and biochemical prognostic markers. The
practical significance of this work lies in the development of refined diagnostic and prognostic algorithms
employing the validated Ukrainian TAS-20 questionnaire, as well as the integration of alexithymia and BDNF level
assessments into routine clinical practice to enhance treatment efficacy in AS.
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