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1. Оптимізація психофізіологічного стану підлітків в умовах загальноосвітнього навчального закладу.

2. Optimization of psychophysiological state of teenagers in terms of an educational institution.

Реферат:
1. У дисертації представлено теоретичне узагальнення та розв'язання наукової проблеми щодо розуміння
сутності поняття "психофізіологічного стану" (ПФС). Обґрунтовується вибір провідних показників
психофізіологічного стану. Запропонований загальний алгоритм розрахунку інтегральної оцінки
психофізіологічного стану, що дозволило виявити рівні ПФС підлітків. Досліджені особливості динаміки
психофізіологічного стану підлітків в умовах загальноосвітнього навчального закладу протягом навчального
року. Створено оптимізаційну програму психофізіологічного забезпечення навчальної діяльності підлітків,
перевірена її ефективність. Розроблену програму було успішно впроваджено на матеріалі навчальної
діяльності підлітків загальноосвітніх навчальних закладів та професійної діяльності вчителів.

2. The thesis presents a theoretical synthesis and solution of scientific problems in understanding the essence of
the concept of "psycho-physiological state" (PPS). The choice of leading indicators of psychophysiological state
was substantiated in the thesis. The general algorithm of integrated assessment of psychophysiological state that



revealed the level of PPS adolescents was offered. The features of the dynamics of psychophysiological state of
teenagers in terms of an educational institution during the school year were studied. An optimization program that
provided psycho-physiological study of teenagers was created and tested. The developed program was
successfully implemented in the learning process for teenagers of secondary schools, students, and professors.
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