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Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена теоретичному обґрунтуванню та експериментальній перевірці
диференційованої методики навчання фізичних вправ студентів вищих навчальних закладів у процесі занять
оздоровчою гімнастикою. Розроблено диференційовану методику навчання фізичних вправ студентів ВНЗ на
основі вивчення їх статевих особливостей, фізичних можливостей та фізичної підготовленості. Розкрито
специфіку навчально-виховного процесу з фізичного виховання студентів вищих навчальних закладів як
цілеспрямованого, систематично організованого педагогічного процесу спрямованого на зміцнення здоров'я
студентської молоді, підвищення рівня їх фізичної підготовленості та працездатності, фізичної готовності до
майбутньої діяльності за допомогою використання сукупності традиційних та інноваційних освітніх
технологій, що характеризуються високим ступенем активізації пізнавальної діяльності студентів,
задоволенням самоосвітньої потреби. Експериментально доведено ефективність реалізації розробленої
методики навчання та визначено її вплив на рівень фізичної підготовленості та працездатності студентів, їх



фізичної готовності до майбутньої професійної діяльності.

2. The thesis is devoted to the theoretical argumentation and experimental examination of the proposed method of
exercise training of university students during the classes of health gymnastics. Studies have made it possible to
reveal the specifics of teaching and bringing up process in physical education of the students in higher education
establishments as a purposeful, systematically organized educational process aimed at improving of the health of
students youth, increasing their level of physical fitness and health, physical readiness for future work by using a
combination of traditional and innovative educational technologies, which are characterized by a high level of
activation of the cognitive activity of students, pleasure of self - educational needs. Dissertation research results
have been confirmed by the introduction of the author's program in the educational process of students,
experimentally proved the effectiveness of the implementation of the developed methods of study of exercise
training of university students and determined its effect on the level of physical fitness and health of students,
their physical readiness for a future career.
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