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2. Medico-social justification of the quality management model of children with obesity.

Реферат:
1. Дисертація присвячена одному з найважливіших науково-практичних завдань сучасної охорони здоров'я -
медико-соціальному обґрунтуванню моделі управління якістю життя дітей з ожирінням. У дисертаційній
роботі наведено результати комплексного медико-соціального дослідження поширеності, факторів ризику,
якості життя та стану медичної допомоги дітям із надлишковою масою тіла та ожирінням. У ході вивчення
було розроблено методики прогнозування ризику розвитку надлишкової маси тіла у дітей і підлітків,
вивчення якості життя дітей з ожирінням, модель основних складових і прогностичну матрицю якості життя
дітей з цією патологією. Згідно з отриманими даними, було обґрунтовано та розроблено модель управління
якістю життя дітей з ожирінням, яка складається із суб'єктів, об'єкту управління, блоку наукового
регулювання й ресурсного забезпечення та включає основні напрями з вирішення проблеми. Визначено
мету, завдання, принципи запропонованої моделі, напрями основних стратегій та комплексні заходи з
оптимізації якості життя дітей з ожирінням. З метою акцентування уваги на значенні даної моделі для
системи охорони здоров'я було виокремлено функціонально-оптимізовану структуру медичної допомоги



дітям з ожирінням. Запропонована модель була оцінена експертами на належному рівні. Окремі компоненти
моделі були впроваджені в практику охорони здоров'я, що дозволить поліпшити якість життя й медичне
обслуговування дітей з ожирінням.

2. The Dissertation is devoted to one of the most important scientific and practical tasks of contemporary
Healthcare - the medical and social substantiation of the quality management model of children with obesity. The
dissertation work represents the results of a comprehensive medical and social study of the prevalence, risk
factors, life quality and the state of medical care for obese and overweight children. During the study, the methods
for predicting the risk of overweight in children and adolescents, studying the life quality of children with obesity,
the model of the main components and the prognostic matrix of the life quality of children with this pathology
were developed. On the basis of the results of the research, the optimized model for managing the quality of life of
obese children was substantiated and developed, which consists of the subjects, the object of management, the
block of scientific regulation, resource support and includes the main directions for solving the problem. Defined:
purpose, objectives, principles of the proposed model, the direction of the main strategies and comprehensive
measures to optimize the quality of life of children with obesity. In order to emphasize the importance of the
developed model for the health care system, the functional and optimized structure of medical care for obese
children was separated. The proposed model was evaluated by experts at the proper level. The separate
components of the model were introduced into the practice of health care, which will improve the quality of life
and medical care for obese children.
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