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(COVID-19)

2. Treatment and prevention of abnormal uterine bleeding after novel coronavirus infection (COVID-19)

Реферат:
1. Дінь ТхіСуан Ні. Лікування та профілактика аномальних маткових кровотеч після перенесеної нової
коронавірусної інфекції (COVID-19). – Кваліфікаційна наукова праця на правах рукопису. Дисертація на
здобуття ступеня доктора філософії з галузі знань 22 «Охорона здоров’я» за спеціальністю 222 «Медицина». –
Одеський національний медичний університет МОЗ України, Одеса, 2025. У дисертаційній роботі приведено
нове рішення актуального питання медицини - знизити кількість та тяжкість аномальних маткових кровотеч
в жінок активного репродуктивного віку після перенесеного середньотяжкого та тяжкого COVID-19 шляхом
розробки комплексної методики постковідної реабілітації на підставі вивчення клініко-анамнестичних
даних, показників гормонального профілю сироватки периферичної крові, рівня психологічного стресу і
сприйняття стресу, сексуальної функції. На підставі дослідження показників менструального здоров’я жінок
активного репродуктивного віку з аномальними матковими кровотечами після перенесеного
середньотяжкого та тяжкого COVID-19, вивчення особливостей їх гормонального профілю сироватки



периферичної крові, змін вираженості рівня психологічного стресу за шкалою PSM-25, рівня сприйняття
стресу за шкалою PSS-10, встановлення зв’язків між ступенем вираженості сприйняття стресу та розладами
менструального здоров’я, дослідження особливостей сексуальної функції осіб з аномальними матковими
кровотечами після перенесеного середньотяжкого та тяжкого COVID-19 розроблена комплексна методика
постковідної реабілітації для лікування та профілактики аномальних маткових кровотеч після перенесеного
середньотяжкого та тяжкого COVID-19, оцінена ефективність її застосування. Ключові слова:COVID-19, SARS-
CoV-2, менструальний цикл, аномальні маткові кровотечі, передменструальний синдром, клініка, гормони,
психологічний стрес, рівень сприйняття стресу, сексуальна функція, постковідна реабілітація, психотерапія,
фітотерапія.

2. Din Tkhi Suan Ni.Treatment and prevention of abnormal uterine bleeding after novel coronavirus infection
(COVID-19) – Qualifying scientific work on the rights of the manuscript. PhD degree dissertation in the field of
study 22 Healthcare, Specialty 222 Medicine. – Odesa National Medical University of Ministry of Health of Ukraine,
Odesa, 2025. The dissertation presents a new solution to a pressing medical issue - to reduce the number and
severity of abnormal uterine bleeding in women of active reproductive age after suffering moderate and severe
COVID-19 by developing a comprehensive methodology for post-COVID rehabilitation based on the study of
clinical and anamnestic data, indicators of the hormonal profile of peripheral blood serum, the level of
psychological stress and stress perception, and sexual function. Based on the study of menstrual health indicators
of women of active reproductive age with abnormal uterine bleeding after suffering moderate and severe COVID-
19, the study of the features of their peripheral blood serum hormonal profile, changes in the severity of
psychological stress on the PSM-25 scale, the level of stress perception on the PSS-10 scale, the establishment of
relationships between the severity of stress perception and menstrual health disorders, and the study of the
features of sexual function in individuals with abnormal uterine bleeding after suffering moderate and severe
COVID-19, a comprehensive post-COVID rehabilitation methodology was developed for the treatment and
prevention of abnormal uterine bleeding after suffering moderate and severe COVID-19, and the effectiveness of
its use was assessed. Keywords: COVID-19, SARS-CoV-2, menstrualcycle, abnormaluterinebleeding,
premenstrualsyndrome, clinic, hormones, psychologicalstress, levelofstressperception, sexualfunction, post-
covidrehabilitation, psychotherapy, phytotherapy.
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