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Тема дисертації:
1. Легка розумова відсталість у осіб підліткового віку: клініко-віковий, медико-соціальний та реабілітаційний
аспекти.

2. Mild intellectual disability in adolescents: clinical-age, medical-social and rehabilitation aspects.

Реферат:
1. Дослідження проведено у проспективному дизайні у періоді 2018-2021 років. На базі КП «Криворізька
багатопрофільна лікарня з надання психіатричної допомоги» ДОР (м. Кривий ріг), за умови інформованої
згоди, було обстежено 154 осіб 2003-2008 років народження, які знаходилися на диспансерному
спостереженні підліткового психіатра по досягненні 15 річного віку з приводу РВ. Первинний контингент
складався зі 108 (70,13%) хлопчиків та 46 (29,87 %) дівчат, середній вік яких склав 16,08 років. З об’єктивних
причин (зміна місця постійного мешкання або відмова від продовження участі у дослідженні) на другому
етапі дослідження були виключено 38 осіб. Таким чином на завершальному етапі дослідження було



обстежено 116 осіб з легкою РВ. Контингент складався зі 74 (63,79%) чоловіків та 42 (36,21 %) жінок. В
дослідженні використано клініко-епідеміологічний, клініко-психопатологічний, психодіагностичний та
статистичний методи. Дослідження реалізовано в 2 етапи. На першому етапі – при первинному зверненні за
психіатричною допомогою в дитинстві, або встановленні діагнозу легкої РВ, протягом досягнення
повноліття (17 років та 11 місяців). На другому етапі – катамнестичному з 18 до 21 рік. Первинний контингент
складався зі 108 (70,13%) хлопчиків та 46 (29,87 %) дівчат, середній вік яких склав 16,08 років. Наукова новизна
одержаних результатів полягає у тому, що вперше встановлено клініко-анамнестичні особливості
захворювання у осіб з легкою розумовою відсталістю (РВ) підліткового віку, зокрема виділено дві групи
факторів ризику виникнення даного захворювання, що дозволило визначити прогностичну роль
анамнестичних факторів у збережені компенсованого рівня адаптації даної категорії осіб у дорослому віці;
вперше визначено патопластичний вплив соціально-гігієнічних факторів на перебіг захворювання у осіб з
легкою РВ підліткового віку, досліджено вплив мікросоціальних умов проживання на психоемоційний стан
та рівень адаптивності даної категорії осіб, що дозволило визначити найбільш значимі фактори ризику
ускладненого перебігу захворювання; вперше визначено вплив коморбідної патології у осіб з легкою РВ
підліткового віку на перебіг основного захворювання, досліджено спектр прояву різних груп коморбідної
патології залежно від її регістру, що дозволило підтвердити синергетичний характер впливу супутньої
неврологічної та соматичної патології на розвиток психопатологічних розладів у даної категорії хворих;
вперше визначено особливості якості життя (ЯЖ) та соціального функціонування (СФ) у осіб з легкою РВ
підліткового віку, встановлено вплив сімейного оточення, умов проживання та рівня збереження інтелекту
на рівень задоволеності власним життям та соціальної адаптації, що дозволило розробити багаторівневу
методику оцінки обмеження адаптації осіб з легкою РВ підліткового віку та програма їх реабілітації.
Практична значущість одержаних результатів полягає у тому, що встановлено характер взаємного впливу
коморбідної соматичної і неврологічної патології та психопатологічних розладів у осіб з легкою РВ
підліткового віку, що дозволяє оптимізувати процес реабілітації зазначено контингенту з урахуванням
спектру супутньої патології; на основі виявлених клініко-анамнестичних та соціально-гігієнічних факторів,
клініко-психопатологічного характеристик, особливостей ЯЖ та СФ осіб з легкою РВ підліткового віку
розроблено багаторівневу методику оцінки обмежень адаптації даної категорії осіб, що значно покращує
процес діагностики цих станів за рахунок більш точного визначення рівня адаптивності та формує підґрунтя
для програм реабілітації; розроблено 6 програм реабілітації осіб з легкою РВ підліткового віку, що, шляхом
підбору конгруентного комплексу терапевтичних заходів в залежності від рівня адаптації особи, дозволяє
покращити психоемоційний стан, навчальні, комунікативні та соціально-побутові навички, підвищити
показники ЯЖ осіб з легкою РВ підліткового віку.

2. The study was conducted in a prospective design in the period 2018-2021. On the basis of the «Kryvyi Rih
Multidisciplinary Hospital for the Provision of Psychiatric Care» (Kryvyi Rih, Ukraine), 154 persons born in 2003-
2008, who were under the dispensary observation of an adolescent psychiatrist after reaching the age of 15, were
examined. The primary contingent consisted of 108 (70.13%) boys and 46 (29.87%) girls, whose average age was
16.08 years. For objective reasons (change of permanent residence or refusal to continue participating in the
study), 38 people were excluded at the second stage of the study. Thus, at the final stage of the study, 116 people
with mild ID were examined. The contingent consisted of 74 (63.79%) men and 42 (36.21%) women. Clinical-
epidemiological, clinical-psychopathological, psychodiagnostic and statistical methods were used in the study. The
research was implemented in 2 stages. At the first stage – when the child is first approached for psychiatric help,
or when a diagnosis of mild ID is established, during reaching adulthood (17 years and 11 months). At the second
stage – catamnestic from 18 to 23 years old. The primary contingent consisted of 108 (70.13%) boys and 46 (29.87%)
girls, whose average age was 16.08 years. The scientific novelty of the obtained results is that for the first time the
clinical-anamnestic features of the disease in persons with mild mental retardation ID of adolescence were
established, in particular, two groups of risk factors for the occurrence of this disease were identified, which made
it possible to determine the prognostic role of anamnestic factors in maintaining an adaptive level of life activity of
this category of persons in adulthood; for the first time, the pathoplastic influence of socio-hygienic factors on the



course of the disease in persons with mild ID of adolescence was determined, the impact of microsocial living
conditions on the psycho-emotional state and level of adaptability of this category of persons was investigated,
which made it possible to determine the most significant risk factors for the complicated course of the disease; for
the first time, the influence of comorbid pathology on the course of the main disease in persons with mild ID of
adolescence was determined, the spectrum of the manifestation of different groups of comorbid pathology was
investigated depending on its register, which made it possible to confirm the synergistic nature of the influence of
concomitant neurological and somatic pathology on the development of psychopathological disorders in this
category of patients; for the first time, the characteristics of the quality of life (QL) and social functioning (SF) in
persons with mild ID of adolescence were determined, the influence of the family environment, living conditions
and the level of intellectual preservation on the level of satisfaction with one's life and social adaptation was
established, which allowed the development of a multi-level methodology for assessing the limitation of life
activities persons with mild ID of adolescence and their rehabilitation program. The practical significance of the
obtained results lies in the fact that the nature of the mutual influence of comorbid somatic and neurological
pathology and psychopathological disorders in persons with mild ID of adolescence has been established, which
allows optimizing the rehabilitation process of the indicated contingent taking into account the spectrum of
concomitant pathology; on the basis of the identified clinical-anamnestic and socio-hygienic factors, clinical and
psychopathological characteristics, characteristics of the QL and SF of persons with mild ID of adolescence, a
multi-level methodology for assessing the limitations of life activities of this category of persons has been
developed, which significantly improves the process of diagnosing these conditions due to a more accurate
definition level of adaptability and forms the basis for rehabilitation programs; developed 6 rehabilitation programs
for persons with mild ID of adolescence, which, by selecting a congruent set of therapeutic measures depending
on the level of life activity of the person, allows to improve the psycho-emotional state, educational,
communicative and social-living skills, to increase the quality of life of persons with mild ID of adolescence.
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