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1. Гігієнічне обґрунтування заходів із профілактики захворювань підлітків за їх професійного самовизначення

2. Hygienic substantiation of measures for the prevention of diseases of adolescents in their professional self-
determination

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню актуальної медичної та соціальної проблеми щодо профілактики
професійно обумовлених патологій та захворювань серед молоді внаслідок хибного та необґрунтованого
вибору виробничої спеціальності. Метою дисертаційної роботи було впровадження профілактики виробничо
обумовлених захворювань та професійної непридатності учнівської молоді шляхом удосконалення системи
медичної професіональної орієнтації на допрофільному та профільному етапі освіти. У результаті
проведеного дослідження розроблений комплекс медико-профілактичних заходів при професійній
орієнтації підлітків в умовах допрофільного, профільного та професійного навчання. Удосконалено існуючі
методики профорієнтаційної роботи з молоддю, що дозволяють уникнути і знизити негативний вплив на
здоров’я підлітків 15-18 років. Обґрунтовано систему індексної оцінки чинників навчально-виробничого
середовища при соціально-гігієнічному моніторингу здоров’я учнів професійно-технічних навчальних
закладів



2. The dissertation is devoted to the study of an urgent medical and social problem on the prevention of
professionally caused pathologies and diseases among young people as a result of a false and unjustified choice of
an industrial specialty. The purpose of the dissertation work was to introduce the prevention of occupational
diseases and professional unsuitability of student youth by improving the system of medical vocational guidance at
the pre-profile and profile stage of education. As a result of the study, a complex of medical and preventive
measures was developed for vocational guidance of adolescents in conditions of pre-profile, specialized and
vocational training. The existing methods of vocational guidance work with young people have been improved to
avoid and reduce the negative impact on the health of adolescents 15-18 years old. The system of index assessment
of the factors of the educational and production environment in the course of social and hygienic monitoring of
the health of students of vocational educational institutions has been substantiated
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