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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.29.29

Тема дисертації:
1. Клініко-патоґенетичні особливості вегетативної дисфункції при хронічному панкреатиті, оптимізація
комплексу лікування і реабілітації

2. Clinical and pathogenetic features of autonomic dysfunction in chronic pancreatitis, optimization of the
treatment and rehabilitation complex

Реферат:
1. Метою дослідження було на основі комплексної оцінки вегетативного статусу пацієнтів із хронічним
панкреатитом та його взаємозв׳язків із параметрами клінічного перебігу, функціонального стану
підшлункової залози, ендотоксикозу, трофологічного статусу, якості життя і психоемоційного стану хворих
підвищити ефективність протокольного лікування шляхом додаткового включення до нього
вегетостабілізуючих і комплексних біорегуляційних засобів для корекції встановлених порушень.
Встановлено особливості дисфункції АНС при ХП в залежності від ІМТ пацієнтів та клінічного перебігу



захворювання. Поглиблено патогенетичні уявлення щодо впливу вегетативної дисфункції на
функціональний стан ПЗ, параметри ендотоксикозу, трофологічного статусу, ЯЖ та психоемоційний стан
пацієнтів. Доповнено наукові дані щодо обтяжувального впливу порушень жирового обміну, запального
процесу на клінічний перебіг ХП: у пацієнтів із понаднормовим індексом маси тіла і наявним хронічним
запальним процесом виявлено тяжчий ступінь екзокринної недостатності, більш часте підвищення рівня
глюкози та загального холестерину порівняно з особами із нормальною масою. Запропоновано, оцінено та
доведено доцільність додаткового включення до протокольного лікування пацієнтів з ХП та дисфункцією
АНС вегетостабілізуючого препарату гінкго білоби та комбінації біорегуляційних засобів за авторською
схемою на основі позитивної динаміки клінічних синдромів захворювання, ендотоксикозу, функціонального
стану ПЗ, параметрів трофологічного статусу, покращення психоемоційного стану та якості життя пацієнтів.
Доведено ефективність запропонованих лікувальних програм для досягнення стабільної ремісії
захворювання протягом року за кількістю загострень, госпіталізацій, середньою тривалістю епізоду
госпіталізації, якістю життя та психоемоційним станом пацієнтів.

2. The aim of the study was to increase the effectiveness of protocol treatment based on a comprehensive
assessment of the autonomic status of patients with chronic pancreatitis and its interrelationship with the
parameters of the clinical course, the functional state of the pancreas, endotoxicosis, trophological status, quality
of life and the psycho-emotional state of patients by including vegetatostabilizing and complex bioregulatory
agents in it to correct the identified disorders. The features of ANS dysfunction in CP were determined depending
on the patients' BMI and the clinical course of the disease. The pathogenetic concepts regarding the influence of
autonomic dysfunction on the functional state of the pancreas, parameters of endotoxicosis, trophic status, quality
of life and psychoemotional state of patients are deepened. Added scientific data on the aggravating effect of lipid
metabolism disorders, the inflammatory process (according to leukocyte indices of blood) on the clinical course of
CP: in patients with an excess body mass index and an existing chronic inflammatory process, a more severe
degree of exocrine insufficiency of pancreas, a more frequent increase in the level of glucose and total cholesterol
compared to with individuals of normal weight. Thus, the conducted research led to a theoretical generalization
and a scientific and practical solution to the task of increasing the effectiveness of treatment and rehabilitation of
patients with CP with ANS dysfunction outside of an exacerbation with the inclusion in the protocol therapy of the
vegetostabilizing agent ginkgo biloba and a course of BRT based on the assessment of the clinical course and the
dynamics of laboratory and instrumental parameters. The expediency of including in the protocol treatment of
patients with CP and ANS dysfunction the vegetostabilizing drug ginkgo biloba and a combination of bioregulatory
agents according to the author's scheme was proposed, evaluated and proven, based on the positive dynamics of
clinical syndromes of the disease, endotoxicosis, the functional state of the pancreas, parameters of trophic status,
improvement of the psycho-emotional state and quality of life of patients. The effectiveness of the proposed
treatment programs for achieving a stable remission of the disease during the year was proven in terms of the
number of exacerbations, hospitalizations, average duration of the hospitalization episode, quality of life and
psycho-emotional state of patients with CP.
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