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Мова дисертації: Українська
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Тема дисертації:
1. Вплив пішохідного туризму на фізичний стан здобувачів вищої освіти зі спеціальності 242 «Туризм і
рекреація»

2. The impact of hiking on the physical condition of higher education students in specialty 242 “Tourism and
Recreation”

Реферат:
1. Об’єкт − фізичне виховання здобувачів вищої освіти зі спеціальності 242 «Туризм і рекреація»; мета −
удосконалити науково-методичні засади поліпшення фізичного стану здобувачів вищої освіти зі
спеціальності 242 «Туризм і рекреація» з використанням елементів пішохідного туризму; методи –
загальнонаукові теоретичні методи; емпіричні методи: медико-біологічні (застосування комплексної
діагностичної системи «КОНТРЕКС-2»); соціологічний метод – опитування (анкетування) здобувачів вищої
освіти; педагогічні методи (констатувальний і формувальний педагогічні експерименти); методи
математичної статистики; новизна − науково обґрунтовано теоретико-методичні засади використання



елементів пішохідного туризму для поліпшення фізичного стану здобувачів вищої освіти першого року
навчання зі спеціальності 242 «Туризм і рекреація» у процесі фізичного виховання; обґрунтовано структуру й
зміст начальної програми з фізичного виховання з використанням елементів пішохідного туризму для
здобувачів вищої освіти першого року навчання зі спеціальності 242 «Туризм і рекреація»; доведено
ефективність використання елементів пішохідного туризму у фізичному вихованні здобувачів вищої освіти
першого року навчання зі спеціальності 242 «Туризм і рекреація» для поліпшення їхнього фізичного стану,
підвищення рівня окремих функціональних показників фізичного стану та фізичної підготовленості;
результати – проаналізовано сучасні підходи до вирішення проблеми поліпшення фізичного стану
здобувачів вищої освіти у процесі фізичного виховання; із застосуванням комплексної діагностичної системи
«КОНТРЕКС-2» визначено вихідний рівень фізичного стану й окремих його компонентів у першокурсників зі
спеціальності 242 «Туризм і рекреація» та проаналізовано динаміку змін цих показників у процесі
педагогічного формувального експерименту; обґрунтовано й розроблено структуру та зміст авторської
навчальної програми з фізичного виховання з використанням елементів пішохідного туризму для здобувачів
вищої освіти зі спеціальності 242 «Туризм і рекреація», а також експериментально доведено її ефективність;
галузь – фізичне виховання та спорт.

2. Object – Physical education of students of higher education in the specialty 242 "Tourism and Recreation".
Objective – to improve the scientific and methodological foundations for enhancing the physical condition of
higher education students in the specialty 242 "Tourism and Recreation" by using elements of hiking. Methods –
General scientific theoretical methods; empirical methods: medico-biological (with application of the "KONTREKS-
2" complex diagnostic system); sociological method – survey (questionnaire) of higher education students;
pedagogical methods (ascertaining and formative pedagogical experiments); methods of mathematical statistics.
Novelty – The theoretical and methodological foundations for using elements of hiking to improve the physical
condition of first-year higher education students in the specialty 242 "Tourism and Recreation" within the physical
education process have been scientifically substantiated; the structure and content of the physical education
curriculum using elements of hiking for first-year higher education students in the specialty 242 "Tourism and
Recreation" have been substantiated; the effectiveness of using elements of hiking in the physical education of
first-year higher education students in the specialty 242 "Tourism and Recreation" for improving their physical
condition and enhancing the level of specific functional indicators of physical condition and physical preparedness
has been proven. Results – Modern approaches to solving the problem of improving the physical condition of
higher education students in the process of physical education have been analyzed; using the "KONTREKS-2"
complex diagnostic system, the baseline level of physical condition and its individual components were
determined in first-year students in the specialty 242 "Tourism and Recreation," and the dynamics of these
indicators have been analyzed during the formative pedagogical experiment; the structure and content of the
author's curriculum in physical education using elements of hiking for higher education students in the specialty
242 "Tourism and Recreation" have been substantiated and developed, and its effectiveness was also
experimentally proven. Field – Physical Education and Sport.
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