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Реферат:
1. Дисертацію присвячено комплексному та ґрунтовному аналізу правового регулювання раціонального
використання робочого часу. У роботі з’ясовано сутність та ознаки робочого часу як економічної і правової
категорії. Проаналізовано державну політику в сфері регулювання тривалості робочого часу. Розглянуто та
охарактеризовано режими робочого часу та його види. Досліджено правове регулювання надурочних робіт і
робіт у нічний час а також приділено увагу особливостям договірного забезпечення правового регулювання
робочого часу. Акцентовано увагу на історичному становленні та розвитку правового регулювання робочого
часу, виділено основні історичні етапи. Проаналізовано зарубіжний досвід правового регулювання робочого
часу, запропоновано внести зміни до національного законодавства на основі аналізу досвіду зарубіжних
країн.



2. The dissertation is devoted to complex and thorough analysis of legal regulation of rational use of working time.
The essence and features of the economic and legal categories of working time are explained in the work. The
state policy in the field of regulation of working hours is described. Modes of working time and its types are
considered and characterized. The legal regulation of overtime and night work has been investigated, as well as the
peculiarities of the contractual provision of legal regulation of working time have been given and analyzed.
Attention is paid to the historical formation and development of legal regulation of working time, the main
historical stages are highlighted. The foreign experience of legal regulation of working time is analyzed, the
amendments to national legislation are proposed on the basis of the experience of foreign countries.
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