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1. Діагностика, хірургічне лікування та післяопераційна реабілітація пацієнтів з ізольованими та
поліструктурними пошкодженнями сухожилків згиначів пальців кисті в "критичній зоні"

2. Diagnostics, surgical treatment and postoperative rehabilitation of patients with isolated and multistructural
injuries of flexor tendons in zone II

Реферат:
1. Робота присвячена вирішенню актуальної проблеми ортопедії та травматології - покращенню результатів
лікування пацієнтів із пошкодженнями сухожилків згиначів пальців кисті в "критичній зоні" шляхом
вдосконалення методів діагностики, оптимізації хірургічного лікування та післяопераційної реабілітації.
Основу дослідження склав аналіз результатів діагностики та лікування 172 пацієнтів з ізольованими та
поліструктурними пошкодженнями сухожилків згиначів 269 пальців кисті в "критичній зоні". Застосування
розробленого способу ультрасонографічного обстеження з тильного доступу та спеціального положення
кисті для магнітно-резонансної томографії покращило передопераційну топічну діагностику пошкоджених
сухожилків згиначів пальців кисті в "критичній зоні". Розроблено диференційний підхід до вибору способу
операції, залежно від анатомічних особливостей пошкоджень сухожилків та виду травми (ізольована,



поліструктурна), оптимізовано хірургічне лікування за рахунок зменшення травматичності хірургічних
доступів. Вдосконалений руховий післяопераційний протокол із визначенням клінічного індикатора
"відставання" та моніторингу за допомогою ультрасонографії і магнітно-резонансної томографії дозволив
проводити об'єктивну індивідуальну корекцію реабілітаційної програми. Запропоновані способи
діагностики, нові підходи до хірургічного лікування та післяопераційної реабілітації дозволили отримати на
12,5% більше відмінних та добрих результатів відновлення функції пошкоджених пальців та на 11,7%
зменшити незадовільні результати лікування (p=0,05).

2. The dissertation is devoted to solving the actual problem of orthopedics and traumatology - improvement of
treatment outcomes in patients with isolated and multistructural injuries of flexor tendons in zone II by the way of
improving of diagnostic methods, optimization of surgical treatment and postoperative rehabilitation. The basis of
the study was analysis of the diagnostics and treatment of 172 patients with isolated and multistructural flexor
tendons injuries of 269 digits in zone II. Application of developed methods of ultrasound examination from the
dorsal approach and special position of the hand for magnetic resonance imaging improved topical preoperative
diagnostics of injured flexor tendons in zone II. A differential approach to the choice of method of operation
depending on anatomical peculiarities of injured tendons and type of injury (isolated, multistructural) was
developed, surgical treatment was optimized by reducing the traumatism of surgical approaches. Improved motion
postoperative protocol with application of the "lag" clinical indicator in combination with ultrasound and magnetic
resonance imaging monitoring allowed an objective individual correction of rehabilitation program.
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