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1. Медико-соціальна експертиза та реабілітація інвалідів внаслідок гіпертонічної хвороби

2. Medico-social rehabilitation of the disabled due to hypertension.

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена питанням оптимізації медико-соціальної експертизи та реабілітації
інвалідів внаслідок гіпертонічної хвороби. Виявлені основні фактори та об'єктивні показники, що
обумовлюють первинну інвалідність внаслідок гіпертонічної хвороби, визначені особливості цього
контингенту інвалідів. Розроблені принципи медико-соціальної експертизи і прийняття експертного
рішення при гіпертонічній хворобі .Встановлено, що при складанні базових програм реабілітації інвалідів
внаслідок гіпертонічної хвороби пріоритетними є заходи з стабілізації хвороби та її контролю, які спрямовані
на відновлення таких категорій життєдіяльності як самообслуговування, самостійне пересування, трудова
діяльність та навчання.Розроблені принципи медико-соціальної експертизи та формування базових програм
реабілітації інвалідів дають можливість використання в практичній діяльності закладів охорони здоров'я
алгоритму прийняття експертних рішень і формування варіантів індивідуальних програм реабілітації з



урахуванням перебігу захворювання, функціональних порушень, професійного, соціально-середовищного
статусу інваліда внаслідок гіпертонічної хвороби. Визначена ефективність впровадження результатів
дослідження в практичну діяльність установ медико-соціальної експертизи за рахунок зниження первинної
інвалідності та зростання показників реабілітації інвалідів внаслідок гіпертонічної хвороби, соціального
ефекту.

2. Dissertation is devoted to the questions of optimization of medico-social expertise and rehabilitation of the
disabled due to hypertension. The main factors and objective findings which cause a primary disability due to
hypertension are revealed, the peculiarities of this cohort of the disabled are defined. It is proved that in
hypertension the disorders of the following kinds of vitl activity as: ability to self-service, independent movement,
labour activity and studies are observed. The worked out main principles of medico-social expertise and making an
expert dicision in hypertension present a complex evaluation of a patient's state, defining of categories and stage
of his/her vital activity limitation, revealing of social inadequacy and criteria of one or another disability group. It
was determined that in compiling of basic programs of rehabilitation of disabled due to hypertension the means of
patients' stabilization and its conrol, which are directed at renewal of such categories of vital activity as self-
service, independant movement, labour activity and studies are of prime importance. The worked out principles of
medico-social expertise and formation of basic programs of rehabilitation of the disabled give possibilities to use
algorhytm of taking expert decisions and formation of variants of individual programs of rehabilitation taking into
account the course of the diseases, functional disorders, professional, social-environmental status of a disabled
due to hypertension into the practical activity of public health organs.
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