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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.29.30

Тема дисертації:
1. Маркери субклінічного ураження органів-мішеней та можливість їх корекції шляхом комплексного
лікування у хворих на артеріальну гіпертензію з метаболічним синдромом

2. Subclinical organ damage markers and correction possibility by complex treatment in hypertensives with
metabolic syndrome

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - артеріальна гіпертензія при наявності гіпертензивної нефропатії та метаболічного
синдрому. Мета - підвищити ефективність лікування хворих на артеріальну гіпертензію у поєднанні з
гіпертензивною нефропатією та метаболічним синдромом на основі дослідження маркерів субклінічного
ураження серця і нирок, шляхом призначення антигіпертензивних засобів, а також аторвастатину і
метформіну. При обстеженні 124 хворих на артеріальну гіпертензію з метаболічним синдромом виявлено, що
перебіг захворювання чітко залежить від типу інсулінемії і є найтяжчим при спонтанній гіперінсулінемії та
гіпертензивній нефропатії. Встановлено, що у хворих із гіпертензивною нефропатією та метаболічним
синдромом рівень маркерів субклінічного ураження органів-мішеней збільшується у міру наростання



тяжкості інсулінорезистентності від реактивної до спонтанної гіперінсулінемії. Доведено необхідність
ранньої діагностики ознак субклінічного ураження серця і нирок у пацієнтів із гіпертензивною нефропатією
та метаболічним синдромом для своєчасного застосування оптимальної терапії з метою зменшення
серцево-судинного ризику. Встановлено, що застосування лерканідипіну/фелодипіну у поєднанні з
ірбесартаном, аторвастатином і метформіном покращує показники кардіогемодинаміки, зумовлює
ефективне зниження інсулінорезистентності, сприяє нормалізації показників вуглеводного обміну, зменшує
дисліпідемію, знижує інтенсивність системного запалення, володіє кардіо- та ренопротекторним впливом.
Результати впроваджено в практику лікувальних закладів, науковий і навчально-методичний процес. Галузь
- медицина.

2. Object of the study - arterial hypertension with hypertensive nephropathy and metabolic syndrome. Purpose -
to improve treatment of hypertensives with hypertensive nephropathy and metabolic syndrome based on studies
of markers of subclinical damage of the heart and kidney by the appointment of antihypertensive drugs with
atorvastatin and metformin. Examining of 124 hypertensives with metabolic syndrome, it has been detected that
current of the disease depends on the type of insulinemia and is more severe in the cause of basal and 2hr
postloading hyperinsulinemia and hypertensive nephropathy. It was found that in patients with hypertensive
nephropathy and metabolic syndrome the level of markers of subclinical target organ damage increases with the
growth of the severity of insulin resistance from reactive to spontaneous hyperinsulinemia. It was found that using
of lercanidipine/felodipine in combination with irbesartan, atorvastatin and metformin improves parameters of
cardiohaemodynamics, causes effective reduction of insulin resistance, contributes normalization of carbohydrate
metabolism, decreases dyslipidemia, reduces the intensity of systemic inflammation, has cardio- and
renoprotective influences. The results of the research have been introduced into medical institutions, scientific
and educational process. The field is medicine.
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