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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.29.48

Тема дисертації:
1. Діагностика, профілактика та лікування фонових захворювань шийки матки у жінок репродуктивного віку,
що мешкають в умовах природного йододефіциту.

2. Diagnosis, prevention and treatment of cervical background diseases of women their reproductive age who
livein natural iоdine deficiency.

Реферат:
1. Дисертація присвячена одній із актуальних проблем гінекології - зниженню частоти порушень
репродуктивного здоров'я у жінок, які проживають в йодендемічних регіонах. В основі наукової роботи -
вивчення впливу йододефіциту на репродуктивне здоров'я жінок фертильного віку, зокрема на доброякісні
процеси шийки матки через розкриття патогенетичних механізмів зрушень в роботі гіпофізарно-яечникової
системи при виявлених порушеннях функціонування щитовидної залози, а також визначення можливих
важелів впливу на профілактику та лікування фонових захворювань шийки матки в умовах природної
недостатності йоду. Визначено, що в умовах йододефіциту, у жінок з доброякісними процесами шийки матки
відбувається зниження метаболізму стероїдних гормонів та зниження рівня гонадотропних гормонів гіпофізу



особливо у ІІ фазу циклу, що свідчить про порушення функціонального стану яєчників. У жінок основної
групи зниження коєфіцієнту прогестерон/естрадіол свідчить, що відносна гіперестрогенія, а також
абсолютна та відносна гіпопрогестеронемія має місце у значного числа обстежених пацієнток і є однією з
патологічних ланок розвитку фонових захворювань шийки матки в умовах природного йододефіциту.
Розроблено та запропоновано доповнений алгоритм діагностики фонових захворювань шийки матки в
умовах йододефіциту, як один із ключових моментів визначення подальшої тактики ведення таких пацієнтів.
Запропонований комплекс лікувально-профілактичних заходів, спрямованих на персоналізований підхід до
корекції не лише патології шийки матки, але і виявлених порушень функції щитовидної залози та
гормональних порушень менструального циклу, який дозволяє знизити частоту рецидивів та/або
прогресування фонової патології шийки матки, а також покращити показники репродуктивного здоров'я в
цілому.

2. The thesis is devoted to one of the urgent problems of gynecology - reducing the frequency of violations of
reproductive health of women who live in yodendemic regions. The basis of the research is the study of the
influence of iodine deficiency on the reproductive health of women, at the childbearing age, in benign processes of
the cervix uterus through the disclosure of the pathogenetic mechanisms of changes in the pituitary-ovaries of the
identified violations of thyroid gland functioning, as well as manifestation of possible leverage of influence on
prevention and treatment of background diseases of the cervix uterus in natural iodine deficiency. The reduction
of the coefficient of progesterone / estradiol at the women of the main group indicates that the relative
giperestrogeniya and also absolute and relative hipoprohesteronemiya occurs at a considerable number of
examinedpatients and it is one of pathological links of the development of background diseases of the cervix
uterus of women who live in conditions of natural iodine deficiency. An algorithm is created for givingdiagnosis of
cervical background diseases in iodine deficiency as one of the key elements of the determination of further
tactics of the treating such patients. The complex of offered preventive, treating measures,directed to a
personalized approach for correcting not only pathologists cervix, but also revealed the violations of thyroid
glands function and hormonal menstrual disorders, which can reduce the frequency of relapses and / or
progression of cervical pathology background and improve indicators of reproductive health in general.
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