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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.29.30

Тема дисертації:
1. Ефективність психоемоційної і функціональної реабілітації хворих на ішемічну хворобу серця на
санаторному етапі відновного лікування.

2. Effectiveness of psychoemotional and funtional rehabilitation of patients with ishemic heart disease at
sanatorium stage of rehabilitation period.

Реферат:
1. . Розроблено і вперше застосовано на курорті метод психоемоційної реабілітації (патент України № 25099
А) з використанням біоадаптивної регуляції у відновному лікуванні 85 хворих на стабільну стенокардію
напруги I-III ФК, в порівнянні з контрольною групою (91 хворий), в якій проводили загальноприйняте
санаторно-курортне лікування. Показано високу ефективність методу в зниженні психоемоційної напруги,
нейротизму, фобій, проявів стрес-реакцій, зниження активності симпатоадреналової системи, оптимізації
регуляції, підвищенні варіабельності ритму серця, функціональних резервів серцево-судинної системи,
фізичної працездатності.

2. . It was elaborated and used for the first time at the health resort a method of psychoemotional rehabilitation
(patent N 25099 A) with use of bioadaptive regulation at the period of rehabilitation of 85 patients with stable
stenocardiaof stress I-III FC in comparison with control group (91 patients), in which was passed a generally



accepted sanatorium-resort treatment. A high effectiveness of method in reduction of psychoemotional strenth,
neurotismy, phobia, development of stress-reactions, reduction of activity of sympatho-adrenal system,
optimization of regulation, increase of variability of heart rythm, functional reserves of cardiovascular system,
physical efficiency.
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