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1. Комплексний метод лікування хворих на аутоімунний тиреоїдит за наявності гіпотиреозу та супутньої
ішемічної хвороби серця

2. A complex method for treating patients with autoimmune thyroiditis in presence of hypothy-roidism and
accompanying coronary disease

Реферат:
1. Робота присвячена підвищенню ефективності лікування хворих на аутоімунний тиреоїдит (АІТ) за
наявності гіпотиреозу та супутньої ішемічної хвороби серця (ІХС), шляхом розробки комплексного лікування
із застосуванням низькоінтенсивної лазеротерапії. Застосування обгрунтованого комплексу лікувальних
заходів дозволило нормалізувати рівень тиреоїдних гормонів, тиреотропного гормону гіпофіза, показники
клітинного і гуморального антитиреоїдного імунітету та баланс у системі пероксидації ліпідів на фоні



нормалізації дисліпідемії протягом усього терміну дослідження, що свідчить про ефективність та
довготривалість цього методу лікування. Лікувальний ефект лазеротерапії триває шість місяців. Проведення
повторного курсу лазеротерапії по закінченню цього часу дозволяє досягти подовження клініко-
імунологічної ремісії АІТ за наявності гіпотиреозу у хворих на ІХС.

2. The dissertation deals with improvement of the efficacy of treating patients with autoimmune thyroiditis (AIT) in
presence of hypothyroidism and accompanying coronary disease (CD) by elaboration of complex treatment using
low-intensity laser therapy (LILT). The use of the given complex of medical means made it possible, for the whole
period of the research, to normalize the levels of the thyroid hormones, thyroidstimulating hormone, cellular and
humoral antithyroid immunity and lipid peroxidation, as well as to eliminate dyslipidemia, thereby demonstrating
efficacy of the treatment. The followup for six months after LILT revealed a decrease of the thyroidstimulating and
immunocorrective effects of LILT, necessitating its sec-ond course. It resulted in prolongation of the clinical-
immunologic remission of AIT in patients with CD.
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