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Реферат:
1. У роботі представлено аналіз науково-теоретичних концепцій і підходів до вивчення губристичної
мотивації підлітків-спортсменів, визначено та описано чинників розвитку губристичних прагнень підлітків-
спортсменів. Визначено наукову новизну та теоретичну значущість наукової праці, які полягають у тому, що
вперше: - виявлено психологічні предиктори губристичної мотивації підлітківспортсменів; - встановлено
особливості оптимальних переживань у спорті та спортивної тривожності у підлітків з різними типами
губристичної мотивації; поглиблено й доповнено уявлення про: - роль губристичної мотивації у спортивній
діяльності підлітків; - типологічні особливості мотивації до спортивної діяльності та губристичної мотивації



у підлітковому віці; - особистість підлітка-спортсмена через виявлення особливостей прояву
перфекціонізму, оптимізму та самооцінки спортивних якостей в залежності від його типу губристичної
мотивації; - залежність особистісного розвитку спортсмена від виду його спортивної діяльності через
визначення особистісних особливостей підлітків, залучених до індивідуальних та командних видів спорту, з
різними типами губристичної мотивації; дістали подальшого розвитку: - засоби психодіагностики
особистості спортсмена шляхом адаптації методик дослідження диспозиційного оптимізму, актуальних
мотивів спортивної діяльності підлітка, самооцінки спортивних якостей та здатностей; - засоби
психологічного супроводу розвитку конструктивної форми губристичної мотивації підлітків-спортсменів.
Практичне значення роботи полягає у розробці програми психологічного супроводу розвитку
конструктивної форми губристичної мотивації підлітків-спортсменів, ефективність якої є перевіреною, що
дозволяє її застосовувати у практиці спортивних шкіл з метою психологічної підготовки спортсменів
підліткового віку. Отримані результати дослідження психологічних особливостей та предикторів
губристичної мотивації у структурі спортивної діяльності можуть бути використані при викладанні
навчальних дисциплін психологічного циклу у вищій школі. У дисертації наведене теоретичне узагальнення і
нове вирішення наукового завдання, що виявляється у визначенні особливостей та умов розвитку
губристичної мотивації підлітків-спортсменів. За результатами теоретико-методологічного аналізу було
визначено особливості формування губристичної мотивації у спортивній діяльності. У підлітковому віці
спорт, як конкурентне середовище, створює підґрунтя для розвитку губристичної мотивації. Губристична
мотивація, що реалізується у спорті, представлена двома мотивами. Мотив досягнення переваги
реалізується через фактичне чи уявне порівняння себе з іншими спортсменами. Мотивом досягнення
досконалості базується на внутрішніх стандартах спортивної майстерності і виявляється у високих вимогах
до себе та до власних спортивних досягнень. Емпірично визначено співвідношення типів губристичної
мотивації та мотивації спортивної діяльності, що визначає характерні особливості спортивної мотивації у
підлітковому віці. У структурі спортивної мотивації найбільш типовим для підлітків є поєднання високого
рівня спортивної мотивації та домінування мотиву досконалості, що сприяє підвищенню їх спортивної
майстерності. Виявлено специфіку стильових особливостей саморегуляції спортивної діяльності у підлітків в
залежності від типологічного профілю губристичної мотивації. Підлітки з домінуванням прагнення до
досконалості у спортивній діяльності здебільшого керуються внутрішніми мотивами. У порівнянні з ними
спортивна діяльність підлітків з прагненням до переваги більше стимулюється зовнішніми впливами, до яких
входять схвалення та покарання, авторитет тренера, батьківські установки, думка однолітків тощо. Найнижчі
показники за всіма стилями саморегуляції мають підлітки-спортсмени з низьким рівнем губристичної
мотивації. Встановлені особистісні характеристики підлітків, релевантні реалізації спортивної діяльності.

2. The paper presents an analysis of scientific and theoretical concepts and approaches to the study of adolescent
athletes' hubristic motivation, identifies and describes the factors of development of adolescent athletes' hubristic
aspirations. The scientific novelty and theoretical significance of the scientific work are determined, which are as
follows: for the first time - the psychological predictors of adolescent athletes' hubristic motivation were
identified; - the peculiarities of optimal experiences in sport and sports anxiety in adolescents with different types
of hubristic motivation were identified; deepened and supplemented the idea of: - the role of intrinsic motivation
in adolescents' sports activities; - typological features of motivation for sports activity and hubristic motivation in
adolescence; - the personality of an adolescent athlete through the identification of features of perfectionism,
optimism and self-esteem of sports qualities depending on his/her type of Hubristic motivation; - the dependence
of the athlete's personal development on the type of his/her sports activity through the identification of personal
characteristics of adolescents involved in individual and team sports with different types of hubristic motivation;
were further developed: - means of psychodiagnostics of the athlete's personality by adapting the methods of
studying dispositional optimism, actual motives of the adolescent's sports activity, self-assessment of sports
qualities and abilities; - means of psychological support for the development of a constructive form of adolescent
athletes' hubristic motivation. The practical significance of the work lies in the development of a programme of
psychological support for the development of a constructive form of Hubristic motivation of adolescent athletes,



the effectiveness of which has been tested, which allows it to be used in the practice of sports schools for the
purpose of psychological training of adolescent athletes. The obtained results of the study of psychological
features and predictors of the Hubristic motivation in the structure of sports activity can be used in teaching
psychological disciplines in higher education. The thesis presents a theoretical generalisation and a new solution
to the scientific task of determining the features and conditions of the development of adolescent athletes'
hubristic motivation. Based on the results of the theoretical and methodological analysis, the peculiarities of the
formation of the hubristic motivation in sports activities were determined. In adolescence, sport, as a competitive
environment, creates the basis for the development of humble motivation. Hubristic motivation, which is realised
in sport, is represented by two motives. The motive to achieve superiority is realised through actual or imaginary
comparison of oneself with other athletes. The motive of achieving excellence is based on internal standards of
sportsmanship and is manifested in high demands on oneself and one's own sports achievements. The correlation
between the types of hubristic motivation and motivation of sports activity is empirically determined, which
determines the characteristic features of sports motivation in adolescence. In the structure of sports motivation,
the most typical for adolescents is a combination of a high level of sports motivation and the dominance of the
motive of excellence, which contributes to the improvement of their sports skills. The specificity of the style
features of selfregulation of sports activity in adolescents depending on the typological profile of the hubristic
motivation has been revealed. Adolescents with the dominance of the desire for perfection in sports activity are
mostly guided by intrinsic motives. Compared to them, sports activities of adolescents with the desire for
superiority are more stimulated by external influences, which include approval and punishment, coach's authority,
parental attitudes, peer opinion, etc. The lowest scores in all styles of self-regulation are observed in adolescent
athletes with a low level of humble motivation. The personal characteristics of adolescents relevant to the
implementation of sports activities have been identified. The highest level of optimistic expectations, dispositional
optimism, and self-directed perfectionism is inherent in adolescents with a desire for perfection. Adolescents with
a low level of hubristic motivation are characterized by pessimistic expectations, the lowest level of dispositional
optimism and high levels of perfectionism directed at others. The relationship between the hubristic motive of
perfection and self-esteem of qualities relevant to adolescents' sports activities has been determined.
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