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Реферат:
1. Дисертаційну роботу присвячено теоретичному обґрунтуванню та експериментальному вивченню
проблеми надання психологічної допомоги пацієнтам з різними видами розладів харчової поведінки та
підвищенню її ефективності. Актуальність теми дослідження обумовлена щорічними показниками зростання
поширеності розладів харчової поведінки в світі та високим рівнем смертності. Мета дослідження полягає у
тому, щоб дослідити індивідуально-психологічні особливості пацієнтів з розладами харчової поведінки та
розробити модель психологічної реабілітації з використанням різних психотерапевтичних підходів, що може
підвищувати рівень ефективності надання допомоги. Наукова новизна дисертаційної роботи полягає у
системному вивченні індивідуально-психологічних особливостей пацієнтів з анорексією, булімією та
компульсивним переїданням. Уперше уточнено розбіжності у проявах розладів харчової поведінки, типах
прихильності, структурних рівнях інтеграції психіки та несвідомих провідних конфліктах у пацієнтів із



різними видами порушень харчової поведінки. Розширено розуміння психодинамічних характеристик
пацієнтів, зокрема провідного радикалу особистості, типу прихильності та центрального конфлікту, що
відрізняються залежно від специфіки розладу. Запропоновано та апробовано комплексну програму
психологічної реабілітації, що інтегрує сучасні підходи психодинамічної та когнітивної психотерапії. Вперше
поєднано індивідуальні техніки кататимно-імагінативної психотерапії з груповими техніками діалектично-
поведінкової психотерапії для опрацювання раннього травматичного досвіду пацієнтів, який впливає на
формування розладу харчової поведінки. Результати дослідження доповнюють теоретичні уявлення про
психологічну реабілітацію та надають практичні рекомендації для психотерапевтичної роботи з пацієнтами з
різними порушеннями харчової поведінки. Теоретична значущість полягає в систематизації основних
підходів до вивчення харчової залежності, систематизації підходів до типологізації пацієнтів із харчовою
залежністю та визначенні специфічних індивідуально-психологічних відмінностей для окремих типів
розладів, удосконаленні психодіагностичного інструментарію та розробленні наукових засад комплексного
психологічного підходу до подолання порушень харчової поведінки. Практична значущість полягає у
можливості використання розробленої програми психологічної реабілітації в клінічній практиці для
зниження проявів харчової залежності у пацієнтів, подолання їхніх особистісних структурних дефіцитів,
деструктивних поведінкових патернів і негативних емоційних станів. Застосування програми сприяє
гармонізації особистісних потреб, розвитку афективної саморегуляції та емоційної комунікації, а також
підвищенню ефективності й якості психологічної допомоги пацієнтам із розладами харчової поведінки.
Перспективи подальших досліджень полягають у вдосконаленні психодіагностичного інструментарію для
вивчення індивідуально-психологічних особливостей пацієнтів із розладами харчової поведінки та розробці
розширених програм психологічної реабілітації з урахуванням інших видів харчових розладів.

2. The dissertation is devoted to the theoretical justification and experimental study of the problem of providing
psychological assistance to patients with various types of eating disorders and to enhancing its effectiveness. The
relevance of the study is determined by the annually increasing prevalence of eating disorders worldwide and the
high mortality rate associated with them. The aim of the study is to investigate the individual psychological
characteristics of patients with eating disorders and to develop a model of psychological rehabilitation using
various psychotherapeutic approaches to improve the effectiveness of care provision. The scientific novelty of the
dissertation lies in the systematic study of individual psychological characteristics of patients with anorexia,
bulimia, and binge eating disorder. For the first time, differences in eating disorder symptoms, attachment types,
structural integration levels, and leading unconscious conflicts were clarified among patients with various eating
disorder types. Psychodynamic characteristics, including the leading personality radical, attachment type, and
central conflict, were also expanded based on disorder-specific features. A comprehensive psychological
rehabilitation program was proposed and tested, integrating psychodynamic and cognitive psychotherapy
approaches. For the first time, individual Katathym-Imaginative Psychotherapy techniques were combined with
group Dialectical Behavior Therapy techniques to process early traumatic experiences influencing the formation of
eating disorders. The study results supplement theoretical understanding and provide practical recommendations
for psychotherapeutic work with patients with various eating disorders. The theoretical significance of the study
lies in systematizing approaches to studying eating disorders, typologizing patients with eating disorders,
identifying specific individual psychological differences for each disorder type, improving psychodiagnostic tools,
and developing scientific foundations for a comprehensive psychological approach to overcoming eating disorders.
The practical significance lies in the applicability of the developed psychological rehabilitation program in clinical
practice to reduce eating disorder symptoms in patients, address personality structural deficits, destructive
behavioral patterns, and negative emotional states. The program promotes harmonization of personal needs,
development of affective self-regulation and emotional communication, and improves the effectiveness and quality
of psychological care for patients with eating disorders.
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